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Аннотация. Статья посвящена сурдлимпийскому движению России как составляющей междуна-
родного спортивного движения. Представлена краткая история данного движения, основные поня-
тия и задачи, описаны символы Сурдлимпийских игр, перечислены спортивные дисциплины для 
лиц с нарушением слуха.
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Федеральный государственный образова-
тельный стандарт дошкольного образо-
вания, утвержденный приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Фе-
дерации от 17.10.2013 №1155 (с изменениями
и дополнениями), предполагает воспитание у де-
тей интереса к различным видам спорта и чув-
ства гордости за выдающиеся достижения рос-
сийских спортсменов [2, 8]. Выполнение данных 
требований для детей с ОВЗ неразрывно связано 
с сурдлимпийским движением России — состав-
ной частью международного сурдлимпийского 
движения под руководством Международного 
комитета спорта глухих [3, 1].*

История сурдлимпийского движения 
и его деятельность

Первый спортивный клуб для глухих был 
создан в Берлине в 1888 году. Первым зафикси-

* Продолжение. Начало см.: Дошкольное воспитание. 2018, 
№4–7, 9–12; 2019, №1–12; 2020, №1–12; 2021, №1–8, 10–12; 
2022, №1–12; 2023, №1–7, 9; 2024, №1–2, 4, 6–12; 2025, №2–4, 6.

рованным международным спортивным меро-
приятием глухих стал футбольный матч между 
сборными Англии и Шотландии в 1891 году. 
Позднее прошло несколько крупных турниров
с участием команд Франции и Бельгии.

Постепенно, общаясь друг с другом, лидеры 
спорта глухих пришли к выводу о необходимо-
сти создания международной спортивной орга-
низации с целью проведения крупного соревно-
вания для неслышащих спортсменов по анало-
гии с Олимпийскими играми [6]. Таким образом, 
международное спортивное движение глухих 
спортсменов сформировалось гораздо раньше 
паралимпийского [7]. Начиная с 1924 года Все-
мирные игры глухих стали проходить регулярно, 
единственный перерыв был связан со Второй 
мировой войной.

Эти соревнования очень долго развивались 
самостоятельно, без связи с олимпийским дви-
жением [6]. Лишь в 1957 году Международный 
комитет спорта глухих (ICSD) получил офици-
альное признание Международного олимпий-
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ского комитета. В 1968 году ему был вручен 
олимпийский кубок за бескорыстное служение 
спорту. Официальная поддержка Международ-
ного олимпийского комитета была нужна, по-
скольку после образования паралимпийского 
движения в целом ряде стран предпринимались 
попытки объединить спорт глухих с паралим-
пийским спортом. Потребовались огромные 
усилия, для того чтобы убедить органы государ-
ственной власти и спортивных чиновников
в том, что делать этого ни в коем случае нельзя, 
поскольку глухие — особая лингвистическая
и культурная группа. В большинстве стран, 
включая Россию, действуют независимые орга-
низации спорта глухих.

В начале XXI века было принято решение пе-
реименовать Всемирные игры глухих в Сурд-
лимпийские игры. Это позволило поднять ста-
тус главных соревнований до уровня Олим-
пийских и Паралимпийских игр. В настоящий 
момент в состав Международного комитета 
спорта глухих входят национальные юридиче-
ски самостоятельные спортивные организации 
более 100 стран мира.

Сурдлимпийские игры проводятся раз в че-
тыре года годом позже, чем Олимпийские и Па-
ралимпийские. Например, в 2014 году прошли 
зимние Олимпийские игры в Сочи, а в 2015 го-
ду — зимние Сурдлимпийские игры в Ханты-
Мансийске. Правила, по которым соревнуются 
глухие спортсмены, максимально приближены 
к общим, для здоровых спортсменов.

Никаких специальных спортивных сооруже-
ний, а также инвентаря и оборудования глухим 
не требуется. Особенность лишь в использова-
нии зрительных, а не слуховых сигналов. Напри-
мер, в футболе свисток заменяется флажком,
в плавании и легкой атлетике роль стартера 
играет световая вспышка, в борьбе арбитр выно-
сит решения с помощью прикосновений. Орга-
низацию соревнований упрощает использование 
спортсменами международной дактилологиче-
ской системы, позволяющей без переводчиков 
свободно общаться друг с другом [4, 5].

Раз в четыре года под руководством Между-
народного комитета спорта глухих проводятся 
чемпионаты мира, а под руководством сурдлим-
пийских конфедераций — чемпионаты регио-
нов. К участию в этих соревнованиях допуска-
ются спортсмены с потерей слуха не менее
55 децибелов на лучшее ухо. Использовать слу-

ховые аппараты (электронные звукоусиливаю-
щие приборы) и кохлеарные имплантаты (меди-
цинские приборы, протезы, позволяющие ком-
пенсировать потерю слуха некоторым паци-
ентам с выраженной или тяжелой степенью ней-
росенсорной тугоухости) не разрешается.

Логотип сурдлимпийского движения разра-
ботан в 2003 году. В его основу положен образ 
радужной оболочки глаза, определяющий глу-
хих людей в качестве визуалов. Они должны ис-
пользовать свои глаза, чтобы общаться.

Четыре цвета в логотипе — красный, синий, 
желтый и зеленый — представляют четыре ре-
гиональные конфедерации: Азиатско-Тихо-
океанскую сурдлимпийскую конфедерацию, Ев-
ропейскую спортивную организацию глухих, Па-
намериканскую спортивную организацию глухих, 
Африканскую сурдлимпийскую конфедерацию.

Девиз Сурдлимпийских игр — «Равенство че-
рез спорт».

Отечественное сурдлимпийское 
движение

Система физической культуры и спорта глу-
хих в России формировалась с 1918 года, когда 
в Москве и Санкт-Петербурге появились спор-
тивные клубы глухонемых.

Для руководства спортивно-оздоровительной 
работой в системе Всероссийского общества 
глухих (далее — ВОГ) были организованы струк-
турные подразделения (сектор, затем отдел 
спорта) и учреждена Всероссийская спортивная 
федерация глухих, которая просуществовала
до 1992 года. При этом спортивно-оздоровитель-
ная работа финансировалась средствами ВОГ.

Советские спортсмены впервые приняли уча-
стие в летних Всемирных играх глухих в 1957 го-
 ду (Милан, Италия), а в зимних — в 1971 году 
(Адельбоден, Швейцария). Советская команда 
постоянно побеждала в зимних Всемирных 
играх глухих в командном зачете.

В 1993 году был создан Российский спортив-
ный союз глухих, в 2010-м реорганизованный
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в общероссийскую физкультурно-спортивную 
общественную организацию инвалидов «Обще-
российская спортивная федерация спорта глу-
хих» (далее — ОСФСГ).

Основные цели ОСФСГ (согласно уставу): 
развитие и популяризация спорта глухих; физи-
ческая реабилитация глухих граждан РФ; про-
паганда здорового образа жизни среди глухих 
граждан РФ; формирование высокоэффектив-
ной, обладающей максимальным оздоровитель-
ным и реабилитационным эффектом системы 
физической культуры и спорта среди глухих 
граждан РФ; развитие спортивных дисциплин, 
входящих в вид спорта «Спорт глухих».

ОСФСГ осуществляет организацию и прове-
дение спортивных мероприятий по двум основ-
ным направлениям:
спорт высших достижений (чемпионаты, пер-
венства и кубки Российской Федерации);
массовая спортивно-физкультурная работа 
(летние и зимние спартакиады и другие спор-
тивные мероприятия).

Работа в области спорта высоких достижений 
проводится центрами по видам спорта, учреж-
даемыми ОСФСГ, в области массового спорта — 
региональными отделениями ОСФСГ в субъек-
тах Федерации совместно с региональными от-
делениями ВОГ.

Сурдлимпийский комитет России, созданный 
в 2001 году, является полноправным членом 
Международного комитета спорта глухих [3, 1].

Российские спортсмены неизменно зани-
мали первые места в неофициальном зачете
на зимних и призовые места на летних Сурд-
лимпийских играх.

В отечественной системе спорта глухих раз-
виваются следующие дисциплины: армрест-
линг, бадминтон, баскетбол, боулинг, велосипед-
ный спорт, волейбол, пляжный волейбол, воль-
ная борьба, гандбол, гольф, горнолыжный спорт, 
греко-римская борьба, дзюдо, карате, керлинг, 
легкая атлетика, лыжные гонки, настольный 
теннис, плавание, пулевая стрельба, самбо, сноу-
борд, спортивное ориентирование, теннис, тхэк-
вондо, футбол, футзал, хоккей, шахматы, шаш-
ки. Именно с ними целесообразно знакомить 
детей с нарушениями слуха в рамках занятий 
адаптивной физической культурой [4, 5].

* * *

Таким образом, формирование физической 
культуры ребенка с ограниченными возможно-
стями здоровья связано с сурдлимпийским дви-
жением под руководством Сурдлимпийского 
комитета России. В совместной работе он может 
содействовать развитию физической культуры 
и спорта инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, укреплению между-
народного спортивного сотрудничества, уча-
стию в Сурдлимпийских играх.
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