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Аннотация. Подготовка и проведение занятия с книгой подразумевает не только подбор подходя-
щего литературного произведения и выразительное чтение с демонстрацией иллюстраций. Особое 
значение имеет заключительный этап — рефлексия, осознание дошкольниками смысла прочитанно-
го. Цель исследования — определение специфики проведения педагогами дошкольного образования 
этапа рефлексии на занятии по восприятию дошкольниками художественной литературы. Задачи 
были связаны с определением понятия и сущности рефлексии на учебном занятии, выявлением зна-
чения и места этапа рефлексии в структуре занятия с дошкольниками, описанием вариантов орга-
низации этапа рефлексии на занятиях по восприятию художественной литературы в детском саду. 
В качестве методов применялись анализ видеозаписей занятий, группировка вопросов при обсужде-
нии произведений. Приводятся результаты анализа 116 занятий, проводившихся в рамках региональ-
ного конкурса «Читаем Бианки». Выявлены основные формы и приемы для организации заключи-
тельного этапа занятий с детьми по восприятию литературных произведений: определение настрое-
ния, оценка педагогом деятельности детей и оценка детьми занятия, перечисление видов 
деятельности, анализ деятельности и фиксация изменений. Анализ места рефлексии в структуре 
занятия показал ее вытеснение различными видами деятельности, не связанными с чтением и обсуж-
дением литературного произведения, которое приводит к сокращению времени общения педагога 
и детей по поводу прочитанного. Результаты содержат практические рекомендации для повышения 
развивающего и коммуникативного потенциала рефлексивного этапа занятия с книгой.
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Abstract. The preparation and conducting of a lesson with a book implies not only the selection of a suitable 
literary work and expressive reading with the demonstration of illustrations. Of particular importance is the 
final stage of the educator – reflection as the preschoolers’ understanding of the meaning of what they have read. 
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Знакомство дошкольников с художествен-
ной литературой — особый вид деятельно-
сти, приобретающий в настоящее время 

большое значение. В соответствии с Федераль-
ной образовательной программой дошкольного 
образования (ФОП ДО), чтение художественной 
литературы — один из видов культурных прак-
тик, обогащающий содержание игры, общения, 
дающий идеи для детского творчества и иссле-
дования. Кроме того, работа с литературными 
произведениями входит в программные задачи 
в рамках развития связной речи и словаря (ре-
чевое развитие), приобщения к искусству (худо-
жественно-эстетическое развитие), расширения 
представлений детей (познавательное развитие), 
обогащения эмоционального опыта и развития 
дружеского общения и взаимопонимания (соци-
ально-коммуникативное развитие). Кроме того, 
чтение художественной литературы с последу-
ющим обсуждением и выводами — один из ви-
дов организации совместной деятельности в об-
разовательных ситуациях в ДОО в рамках 
реализации программы воспитания [1, с. 164].

Успешность занятия с книгой зависит от мно-
гих условий — выбора произведения, организа-
ции пространства для восприятия детьми лите-
ратурного произведения, состояния детей в мо-
мент занятия, манеры чтения педагога и средств 
наглядности. Если рассматривать такое занятие 
как связь чтения и обсуждения как видов дея-
тельности, особое значение для нас имеет этап 
завершения. Педагоги школ и организаций про-
фессионального образования проводят его как 

рефлексию, выясняя степень достижения цели 
занятия, отношение обучающихся к его содер-
жанию и результатам совместной деятельности.

Нас интересовало, каким образом современ-
ные педагоги дошкольного образования прово-
дят этап рефлексии на занятиях по восприятию 
детьми литературных произведений. В рамках 
исследования был проведен анализ 116 занятий, 
представленных педагогами дошкольных орга-
низаций Ивановской области в рамках регио-
нального конкурса к юбилею детского писателя 
В.В. Бианки «Читаем Бианки». Конкурс прово-
дился весной 2024 года кафедрой непрерывного 
психолого-педагогического образования Ива-
новского государственного университета.

Научные рекомендации 
по организации и проведению 
рефлексии

Понятие и сущность рефлексии исследова-
лось многими учеными в психологическом, 
педагогическом и философском аспектах. 
П.А. Гагаев рассматривает рефлексию как со-
средоточение индивида на себе, осмысление 
происходящего и его преобразование на той 
или иной ценностно-гносеологической осно- 
ве [2]. Выделяют также педагогическую рефлек-
сию как особое профессиональное качество, по-
зволяющее взрослому анализировать свою дея-
тельность, целесообразность применения тех 
или иных методов, приемов, средств, успеш-
ность достижения цели занятия и построения 
перспектив работы с детьми [3, 4]. Г.А. Урунтаева 

The purpose of the study was to determine the specifics of the reflection stage conducted by preschool teachers 
in classes on the perception of fiction by preschoolers. The research objectives were to define the concept and 
essence of reflection in a classroom, identify the significance and place of the reflection stage in the structure 
of a lesson with preschoolers, and describe options for organizing the reflection stage in literature classes in 
kindergartens. The research methods included analyzing video recordings of classes and grouping questions 
asked during discussions of literary works. The article presents the results of an analysis of 116 classes conducted 
as part of the regional competition “Reading Bianki”. The following are the main forms and techniques used by 
educators in organizing the final stage of classes with children on the perception of literary works: determining 
the mood, evaluating the children’s activities by the teacher, and evaluating the children’s activities, listing the 
types of activities, analyzing the activities, and recording changes. Among the negative trends, there is a lack 
of focus on understanding the meaning of the work, as well as a formal approach to conducting the reflection 
stage, which is replaced by games and other activities. The results of the study provide practical recommendations 
for enhancing the developmental and communicative potential of the reflection stage in book-based lessons.
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и Е.Н. Гошева рассматривают рефлексию как 
вид диагностической деятельности педагога, 
необходимый для лучшего понимания дошколь-
ника. Они разработали алгоритм анализа воспи-
тателем имеющегося образа ребенка, который 
он проводит, отвечая на специально разработан-
ные вопросы для совершенствования деятель-
ности педагога по познанию ребенка [5].

Говоря о рефлексии на учебном занятии, под-
разумевают осознание обучающимся собствен-
ных учебных действий, причем организация 
рефлексии возможна на любом этапе занятия, 
а также как обобщение по теме или разделу 
и даже отдельное занятие, целиком посвящен-
ное рефлексии [6, 7]. Рефлексия как заключи-
тельный этап образовательной деятельности 
широко применяется педагогами. О.Н. Ибраги-
мова приводит различные классификации реф-
лексии на занятиях [8]:

— по содержанию: символическая (карточки, 
жетоны и т.д.), устная (ответы на вопросы, вы-
сказывания обучающихся) и письменная (эссе, 
анкета и др.);

— по форме деятельности: коллективная, 
групповая, фронтальная, индивидуальная;

— по цели: рефлексия деятельности («лесен-
ка успеха», анкеты и опросники, таблицы само-
анализа); рефлексия содержания учебного мате-

риала («Продолжи предложение», «Рефлексив-
ный экран», синквейн); рефлексия настроения 
и эмоционального состояния обучающихся.

Важность организации рефлексии в работе 
с дошкольниками зафиксирована в п. 18.7.2 
ФОП ДО: «Педагог обеспечивает детям возмож-
ность осознания и признания собственных оши-
бок, рефлексии качества решения поставлен-
ных задач, определения путей развития» [1, с. 36]. 
Исходя из этого цель организации заключитель-
ного этапа как рефлексии заключается в созда-
нии возможности осознания детьми своей дея-
тельности на занятии, осмысления возникших 
затруднений и успехов, путей исправления 
ошибок и дальнейшего развития.

В 2023 году проведено исследование, в кото-
ром на основе анализа 188 занятий педагогов 
дошкольных организаций Ивановской области 
выделены пять основных вариантов организа-
ции заключительного этапа занятия в детском 
саду [9], представленные в таблице.

Выделенные нами варианты организации 
этапа рефлексии получены в результате анализа 
занятий, связанных с различными видами дея-
тельности детей. В настоящем исследовании мы 
сосредоточились на изучении специфики орга-
низации рефлексии на занятиях по восприятию 
дошкольниками художественной литературы, 

Таблица

Варианты организации заключительного этапа занятия в детском саду

Вариант Описание

Рефлексия на основе 
вопросов по содержанию 
занятия

Педагог спрашивал, что дети делали сегодня на занятии, что им понрави-
лось, что было самым интересным и трудным, веселым и т.д.

Рефлексия как определение 
настроения

Педагоги применяли разные средства: предлагали детям приклеивать смай-
лики с различными эмоциями, также применялся вариант выбора (солныш-
ко или тучка, разноцветные сердечки, светофор того или иного цвета, отра-
жающий настроение ребенка)

Рефлексия на основе 
структурирования 
и ранжирования

Детям предлагалось на схеме занятия (условная карта или мнемотаблица) 
выбрать самый сложный участок (этап) или расположить задания, которые 
они выполняли, по уровню сложности: проранжировать от самого сложного 
до самого легкого

Рефлексия на основе 
обсуждения продуктов 
деятельности

Педагог организовывал совместное с дошкольниками обсуждение и приду-
мывание названия продуктам детской деятельности — рисункам, поделкам

Рефлексия на основе приема 
«Продолжи предложение»

Детям предлагалось устно продолжить предложение: «Я узнал, что…», 
«Мне запомнилось, что…», «Я хочу рассказать другим, что…» и т.д.
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поскольку этот вид деятельности связан с ос-
мыслением произведения и появлением у детей 
личного отношения на основе осознания зало-
женных автором духовно-нравственных ценно-
стей. В произведениях В.В. Бианки такими цен-
ностями являются природа, познание, Родина.

Характеристики вариантов 
проведения рефлексии

Проанализировав 116 конкурсных работ, нам 
удалость выделить следующие варианты прове-
дения рефлексии:

1) определение настроения: смайлики, кру-
жочки, листочки и т.д.;

2) оценка занятия детьми: «Вам понравилось 
занятие?», «Что было самым интересным?»;

3) оценка детей педагогом: «Вы многое за-
помнили», «Вы хорошо занимались», «Мне по-
нравилось, как вы слушали» и т.д.;

4) перечисление видов деятельности: «Что мы 
делали на занятии?», «А потом?», «А еще?» и т.д.;

5) анализ деятельности: «Что было самым 
трудным?», «Что получилось?», «Что запомни-
лось?», «О чем хочется рассказать другим?» и т.д.;

6) фиксирование изменений: «Что нового вы 
узнали?», «Что вас удивило?», «Изменилось ли 
ваше отношение к…?», «Чему вы научились?», 
«Что поняли?» и т.д.

Первый вариант организации рефлексии на-
правлен на выяснение настроений детей. До-
школьникам предлагалось выбрать смайлик 
с подходящим выражением или кружочек (ли-
сточек и др.) соответствующего цвета и прикре-
пить (приклеить) на доску (на изображение де-
рева, карту и др.). По результатам такой рефлек-
сии педагог может получить сведения только 
о настроении детей в конце занятия, но цель его 
проведения была не в поднятии настроения до-
школьников, а в знакомстве с литературным 
произведением и его смыслом. Образовательная 
деятельность в детском саду организуется для 
того, чтобы развивать ребенка, чтобы он узнал 
что-то новое, расширил знания, научился че-
му-то или развил умения, т.е. чтобы ребенок из-
менился. Кроме уровня знаний и умений в про-
цессе занятия у дошкольника может измениться 
отношение к чему-то, появиться интерес к даль-
нейшему изучению и многое другое, поэтому 
рефлексия на занятии должна быть направлена 
на выяснение изменений, которые были запла-
нированы педагогом: результаты занятия, цель 

как ожидаемый результат и т.д. Исходя из этого 
в конце образовательной деятельности воспита-
тель не должен спрашивать, какое у детей на-
строение и понравилось ли дошкольникам за-
нятие, если это не было целью его проведения. 
Поднять настроение, повысить уверенность 
в себе, снизить тревожность — это, как правило, 
цели занятий педагога-психолога, и в таком слу-
чае подобная рефлексия оправданна. Считаем, 
что ее применение на развивающем занятии 
воспитателя — бездумный перенос эффектно- 
го приема (смайлики, листочки), не имеющего 
педагогической целесообразности. Рефлек- 
сия должна позволить педагогу понять ребенка 
и определить, достигнута ли цель занятия, по
этому вопросы и приемы, применяемые на этом 
этапе, должны быть направлены на решение та-
кой задачи.

Второй тип рефлексии мы условно обозначи-
ли «Оценка занятия детьми», потому что в дан-
ном случае все итоговые вопросы педагога на-
правлены на выяснение, понравилось ли детям 
занятие и какое задание показалось самым инте-
ресным. Этот подход более информативен, чем 
первый, но следует напомнить, что воспитатель 
проводит занятие, для того чтобы ребенок узнал 
что-то новое, научился чему-то и почувствовал 
радость от своего знания или умения, содержа-
тельного общения с педагогом и сверстниками.

Рассмотрим третий вариант рефлексии, ко-
торый мы выделили, — оценку детей педагогом. 
В конце занятия взрослый комментирует, как ра-
ботали дошкольники, и дает оценочные сужде-
ния: «Вы много запомнили», «Вы хорошо зани-
мались», «Мне понравилось, как вы слушали» 
и т.д. В процессе такой рефлексии дети получа-
ют от педагога оценки поведения на занятии, 
но мы не можем считать это настоящей рефлек-
сией, потому что от детей обратной связи воспи-
татель не получает, она его даже не интересует. 
Взрослый говорит дошкольникам, что они хоро-
шо занимались и ему понравилось с ними рабо-
тать, а информации о том, что дети при этом 
поняли, узнали, почувствовали, он не получает.

Нами выделен вариант рефлексии (четвер-
тый), который строился по принципу перечис-
ления, когда педагог с помощью серии вопросов 
помогал детям вспомнить, что они делали на за-
нятии. Такой способ применялся чаще всего 
на очень насыщенных занятиях, где было много 
разных видов деятельности. Он нацелен на при-
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поминание детьми многочисленных игр и зада-
ний, количество которых должно продемон-
стрировать дошкольникам значимость совмест-
ной деятельности.

Еще один вариант рефлексии, пятый, кото-
рый мы отметили, — это анализ. Здесь педагоги 
делали попытки привлечь детей к анализу дея-
тельности на занятии, задавая вопросы: «Что 
было для вас самым трудным?», «С каким зада-
нием справиться было легче всего?», «Что боль-
ше запомнилось?», «О чем хотелось бы расска-
зать другим?» Этот подход к организации реф-
лексии мы считаем более информативным, 
поскольку он позволяет педагогу понять, достиг-
нута ли цель занятия, что дети поняли, а что нет 
и т.д.

Среди конкурсных материалов было несколь-
ко занятий, где педагоги пытались построить 
этап рефлексии по такому типу, задавали детям 
очень хорошие и интересные вопросы, но, к со-
жалению, мы отметили формальный подход. 
Воспитатели не выслушивали ответы детей, 
не задавали уточняющих вопросов. Например, 
когда ребенок подумал и произнес, что на заня-
тии ему показалось особенно сложным, было бы 
правильно спросить, почему дошкольник так 
считает, уточнить, с чем это связано. Также мож-
но было развить и остальные ответы детей 
о сложности или легкости заданий, желании 
рассказать о них другим. Изучая занятия, мы 
увидели, что на этапе рефлексии педагоги стре-
мились просто задать детям все заготовленные 
вопросы, а ответы их уже не интересовали, по
этому, несмотря на правильный общий подход, 
такая рефлексия также не несет для воспитателя 
особой ценности, так как не позволяет сделать 
вывод о достижении цели, выполнении задач 
и отношении детей к совместной деятельности 
и ее содержанию. В таких случаях рефлексия 
превращается в обязательный ритуал, не имею-
щий педагогического смысла, но обозначающий 
завершение занятия.

Этап рефлексии — прекрасная возможность 
для педагога лучше узнать и понять ребенка. 
Воспитателю всегда должно быть интересно 
и важно выяснить, почему ребенку запомнился 
именно этот момент, почему показалось труд-
ным именно это задание. Здесь воспитатель ве-
дет общение так, чтобы ребенок не просто кон-
статировал факт: «Мне было трудно выполнять 
это упражнение», а чтобы он попробовал про

анализировать, почему ему это было трудно, 
что ему помогло справиться с проблемой и т.д. 
На наш взгляд, в этом и заключается смысл ана-
литического подхода к организации рефлек- 
сии — выяснить у каждого ребенка, что он ду-
мает о своей деятельности на занятии, считает 
ли ее полезной или так и не понял, зачем 
их сейчас собирали, оторвав от игры.

Пример удачной рефлексии. 
Соотношение видов деятельности 
на занятии

Рассмотрим удачный вариант рефлексии 
(шестой), который направлен на выявление из-
менений в детях с помощью вопросов: «Что но-
вого вы узнали?», «Что вас удивило?», «Измени-
лось ли ваше отношение к…?», «Чему вы научи-
лись?», «Что поняли?» и т.д. Педагог помогает 
детям осознать, что они изменились и после 
этого занятия стали другими, потому что теперь 
они знают (умеют, поняли, стали выполнять 
увереннее и т.д.) то, чего раньше не знали (не уме
 ли, не понимали, делали неуверенно и т.д.). 
Интересный пример рефлексии такого типа 
был продемонстрирован на занятии по произве-
дению В.В. Бианки «Репортаж со стадиона Жу-
камо». Целью занятия было воспитание положи-
тельного отношения к жукам и другим насеко-
мым посредством расширения знаний о них 
(чтение, обсуждение, работа с иллюстрациями 
и др.). По завершении занятия в процессе реф-
лексии с педагогом часть детей группы осозна-
ла, что теперь у них другое отношение к жукам. 
Дошкольники признались, что раньше они жу-
ков не любили, а теперь считают их хорошими, 
нужными и полезными, потому что было инте-
ресно про них читать и узнавать новое. Такая 
рефлексия помогает ребенку понять, что время, 
которое он провел вместе со взрослым на заня-
тии, прошло не зря, потому что он действитель-
но изменился, стал лучше, умнее, взрослее и т.д. 
Это меняет отношение дошкольников к заняти-
ям в целом, так как они начинают понимать их 
необходимость для себя и получать удоволь-
ствие от осознания своего развития.

Кроме перечисленных вариантов рефлексии 
на завершающем этапе занятий иногда приме-
нялся прием «Продолжи фразу» («Я узнал, что…», 
«Мне было сложно…» и т.д.), в некоторых случа-
ях рефлексия по вопросам проводилась с мячом 
по типу игры «Съедобное — несъедобное», когда 
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педагог бросал ребенку мяч и задавал вопрос 
(«Что понравилось?», «Что было сложно?» и т.д.). 
Отметим, что такая рефлексия не всегда была 
успешной, потому что дошкольнику трудно од-
новременно ловить мяч и отвечать на вопрос. Не-
которые дети терялись, вслушиваясь в вопрос, 
роняли мяч и расстраивались. В одном случае 
для организации рефлексии применялся кубик 
Блума, на сторонах которого были написаны во-
просы для обобщения: «Что было самым слож-
ным?», «Что было самым интересным?» и т.д. 
Данный прием позволил разнообразить этап реф-
лексии, переместить источник вопросов от вос-
питателя на нейтральное пособие — кубик. Сам 
принцип организации рефлексии по вопросам 
и типы вопросов оставались традиционными.

На рисунке мы хотели продемонстрировать 
соотношение видов деятельности на одном за-
нятии. Мы выбрали его как наиболее типичное 
и отражающее особенности организации боль-
шинства изученных конкурсных материалов.

зация занятия связана со стремлением педагога 
привлечь детей, удержать их внимание, сделать 
совместную деятельность эффектной и показа-
тельной для конкурса. Но при такой плотности 
и загруженности дополнительными видами 
не остается времени на основную работу — чте-
ние, обсуждение и рефлексию. Желая успеть 
за отведенное время выполнить все запланиро-
ванное, взрослые порой жертвуют самым глав-
ным: обсуждения выглядят очень сжатыми, пе-
дагоги не дают детям высказаться, торопят их 
и делают выводы сами.

Анализ структуры занятия позволяет уви-
деть, сколько времени уходит на каждый вид 
деятельности, а также какие из них можно со-
кратить или убрать. На многих занятиях дети 
хотели ответить, начинали рассуждать и с удо-
вольствием делились впечатлениями о сказке, 
а педагог их обрывал, потому что дальше должна 
быть игра, а потом упражнения, загадки и что-то 
еще. Таким образом, занятие в детском саду вы-
глядит как калейдоскоп быстро сменяющихся 
заданий, не дающий дошкольникам сосредото-
читься, вдуматься, спокойно пообщаться. Учиты-
вая специфику клипового мышления современ-
ного ребенка [10], не усугубляем ли мы пробле-
му низкой концентрации внимания подобной 
организацией занятий? Считаем важным раз
вивать у детей способность к восприятию ин-
формации на слух, рассуждать и делать выво- 
ды, получать удовольствие от личного общения 
и произведений искусства, в данном случае ли-
тературы.

Выводы
В рамках проведенного исследования нам 

удалось выявить основные типы организации 
рефлексии, применяемые педагогами на заня-
тиях по восприятию художественной литерату-
ры дошкольниками: определение настроения, 
оценка педагогом деятельности детей и оценка 
детьми занятия, перечисление видов деятельно-
сти, анализ деятельности и фиксация измене-
ний.

Среди основных особенностей, отмеченных 
в ходе анализа заключительного этапа занятий, 
следующие:

— рефлексия не направлена на понимание 
ребенка, педагоги не проявляют интереса к мне-
нию детей о прочитанном произведении, отве-
ты дошкольников не уточняются;

Данное занятие длительностью почти 12 ми-
нут было проанализировано по минутам: на чте-
ние ушло 3 минуты, на обсуждение произве
дения — 2 минуты, все остальное время было 
занято дополнительными (не всегда оправдан-
ными) видами деятельности. В данном случае 
приветствие длилось целую минуту, затем педа-
гог зачитывал детям информацию о писате- 
ле В.В. Бианки (30 секунд), загадывал загадку 
(30 секунд), проводил физкультминутку (30 се-
кунд), пальчиковую игру (1 минута), игру «Уга-
дай, кто лишний?» (2 минуты), подводил итоги 
(1 минута). Мы понимаем, что подобная органи-

Рисунок. Соотношение видов деятельности 
на одном занятии (в минутах)
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(0,5)

Загадка (0,5)

Чтение (3)
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— рефлексия как ритуал: использование 
строго установленных повторяющихся форм 
и атрибутики (перечень вопросов, смайлики, 
экраны, наклейки и т.д.);

— рефлексия как незначимый этап заня- 
тия: проводится быстро, иногда исключается 
из структуры образовательной деятельности, за-
мещаясь играми или заданиями.

В ходе изучения занятий получены образцы 
удачных вариантов организации рефлексии, на-
правленные на осознание детьми произо
шедших изменений и анализом деятельности 
на занятии. Чтение произведения художествен-
ной литературы и его осмысление плавно пере-
ходили в обсуждение собственного отношения 
к прочитанному и приобщение к духовно-нрав-
ственным ценностям, планирование дальней-
шей самостоятельной деятельности (игровой, 
продуктивной и др.) на основе данного литера-
турного сюжета — обогащение культурных 
практик.

Отмечаем, что для проведения качественной 
рефлексии понадобится больше времени на за-
нятие, но, возможно, приветствие станет коро-
че, бесконечные загадки и пальчиковые гимна-
стики перейдут в режимные моменты, а каждая 
минута станет содержательно наполненным 
развивающим общением педагога и детей, когда 
воспитатель не зачитывает перечень заготовлен-
ных вопросов, а живо интересуется мнением 
воспитанников, пытается выяснить уровень их 
понимания и отношения к совместной деятель-
ности.
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