
31Научные исследованияДошкольное воспитание 12/2025

Мнение психолога

Психолого-педагогическая модель 
стабилизации психических состояний 
родителей дошкольников
Велиева Светлана Витальевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры дошкольной педагогики
и психологии образования, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, Чебоксары; stlena70@mail.ru

УДК 159.9:37.015.32
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5.3.4 Educational Psychology, Digital Psychodiagnostics Education Environments

Актуальность проблемы сохранения психи-
ческого здоровья лиц, осуществляющих 
родительский уход, не вызывает сомне-

ний. Процесс адаптации к родительству сопряжен 
с повышенными психоэмоциональными нагруз-
ками, что зачастую приводит к возникновению 
неустойчивых, негативных психических сос-
тояний, затрудняющих как выполнение роди-
тельских функций, так и личностное ра звитие.
В связи с этим возникает насущная потребность
в разработке моделей и программ, направлен-
ных на нивелирование дезадаптивных проявлений 
и создание условий для внутренней гармонии.

Проблема стабилизации психических состо-
яний у родителей междисциплинарна и разра-
батывается в контексте различных категорий 
семейств, с акцентом на выявление специфиче-
ских трудностей и поиск ресурсов для повыше-
ния жизнеспособности. В работах Ю.В. Бори-
сенко и А.А. Семенищевой [1] эмпирически 
подтвержден высокий уровень стресса и специ-
фические личностные особенности родителей 
детей с ОВЗ. Исследования приемных семей, 
представленные Г.В. Семья и соавторами [3], ак-
центируют влияние травматического опыта ре-
бенка на адаптацию.
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Современная парадигма, как отмечает А.В. Мах-
нач [2], смещается от анализа патологии к изуче-
нию ресурсов и жизнеспособности семьи.
Это предполагает поиск внутренних сил, позво-
ляющих семье не просто справляться с труднос-
тями, но и процветать. Важнейшую роль в этом 
процессе играет ценностно-смысловая регуля-
ция, что находит отражение в исследованиях 
С.В. Шпорт и соавторов [5]. Смыслообразующие 
факторы (ценности, установки) выступают буфе-
ром против психической дезадаптации в услови-
ях хронического стресса, что необходимо учиты-
вать при построении коррекционных моделей.

Для углубленного понимания механизмов
саморегуляции родителей перспективной пред-
ставляется четырехкомпонентная модель раз-
вития Ю. Куля, описанная Т.В. Шининой и со-
авторами [4]. Модель, рассматривающая взаимо-
действие когнитивных подсистем (интуитивное 
поведение, распознавание объектов, память на-
мерения, расширенная память), дает нейропси-
хологическое обоснование для разработки тех-
ник, направленных на укрепление эмоциональ-
ной стабильности и когнитивного контроля
у родителей, находящихся в состоянии длитель-
ного стресса.

Таким образом, исследования интегрируют 
данные от изучения специфических групп ри-
ска до фундаментальных нейропсихологиче-
ских и ценностно-смысловых механизмов, что 
создает прочный научный фундамент для раз-
работки эффективных моделей психолого-педа-
гогической поддержки.

Предпосылки разработки
модели

Цель предлагаемой психолого-педагогиче-
ской модели — нивелирование негативных про-
явлений и создание условий для стабилизации 
психических состояний родителей, воспитыва-
ющих дошкольников.

Для достижения поставленной цели решает-
ся комплекс задач:

— преодоление дискоординации психиче-
ских структур, влияющих на успешность моби-
лизации субъектных резервов, посредством ста-
билизации психических состояний и овладения 
методами и техниками саморегуляции;

— формирование системы теоретических 
знаний о психических состояниях, эмоциональ-
ном интеллекте и поведенческих моделях взаи-

модействия в ситуациях профессионального
и личностного общения;

— усвоение основных методов и техник са-
морегуляции психических состояний;

— содействие развитию новых стратегий
и навыков саморегуляции, саморазвития, само-
мотивации, повышение стрессоустойчивости
и эмоциональной стабильности.

Разработка и процесс реализации модели ба-
зируются на экзистенциально-гуманистическом 
подходе, субъектно-ресурсной и субъектно-дея-
тельностной концепциях. В основу положен 
комплекс организационных (всесторонность, 
валентность, гибкость, учет степени психиче-
ского истощения и остроты состояния) и си-
стемных (доступность, постепенность, актив-
ность, безопасность) начал.

Помимо традиционных принципов, регулиру-
ющих групповой процесс (научность, последова-
тельность, систематичность, связь теории с прак-
тикой, взаимосвязь мероприятий, доступность, 
индивидуальный подход, прочность, наглядность), 
модель опирается на ряд других положений.

1. Принцип безошибочного усвоения. Жела-
тельные эмоциональные реакции и поведенче-
ские действия формируются через поэтапное 
повышение уровня сложности задачи, что по-
зволяет добиться более прочных навыков
по сравнению с методом проб и ошибок. Поло-
жительный опыт подкрепляется на каждом 
уровне, что в совокупности с богатым реперту-
аром позитивного подкрепления (поддержка ве-
дущего и группы) повышает самоэффектив-
ность, обеспечивая практическое освоение эф-
фективных социальных функций и способов 
саморегуляции.

2. Принцип личностного подхода (К. Род-
жерс), выступающий в качестве ориентира для 
восприятия участника группы как целостной 
личности с учетом всей ее сложности и индиви-
дуального своеобразия. В работе учитывается не 
изолированная психическая функция, а лич-
ность в совокупности ее проявлений.

3. Принцип комплексности методов психо-
логического воздействия — необходимость ис-
пользования всего многообразия методов, прие-
мов и техник из арсенала практической психо-
логии для достижения максимального эффекта.

4. Принцип сознательности и активности 
предполагает осознанный процесс усвоения 
участниками знаний и умений в результате осу-
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Таблица

Программа модели

№ 
п/п

Название
занятия

Цель Методы Ход

1 2 3 4 5

Вводный модуль

1 Внутренний 
ландшафт:
как устроены 
наши состояния

Систематизация 
знаний о феноменоло-
гии психических 
состояний

Групповая дискуссия, 
лекция-визуализация, 
самонаблюдение

Приветственный шеринг.
Теоретический блок
о структуре и функциях
состояний.
Практика идентификации 
актуального состояния
через телесные ощущения
и когниции. Рефлексия

2 Диалог двух 
начал: сердце
и разум

Раскрытие взаимосвя-
зи аффективной
и когнитивной сфер

Анализ кейсов, работа 
в малых группах

Обсуждение механизмов
взаимодействия эмоций
и мышления. Упражнения
на осознание доминирующего 
типа регуляции в стрессовых 
ситуациях. Разбор примеров
из профессиональной прак-
тики

3 Карта моего «Я»: 
наследие и сила

Осознание детермина-
ции актуального 
функционирования 
онтогенетическим 
опытом

Метод линий време-
ни, направленная 
визуализация

Исследование ключевых
этапов личностного станов-
ления. Анализ сформиро-
ванных ресурсов и ограни-
чений. Создание индивидуаль-
ной карты значимых событий

4 Чемодан без 
ручки: что мы 
несем из детства

Выявление и осозна-
ние бессознательных 
образований

Работа с метафориче-
скими картами, 
проективные техники

Идентификация глубинных 
убеждений и внутренних
запретов. Анализ их влияния
на родительское поведение. 
Дифференциация актуальных
и устаревших паттернов

Основной модуль

5 Тень вины: как 
перестать быть 
своим обвините-
лем

Дифференциация 
конструктивной
и деструктивной
вины

Когнитивное реструк-
турирование, работа
с автоматическими 
мыслями

Анализ ситуаций, вызывающих 
вину. Техника переформулиро-
вания требований. Выработка 
альтернативных, самопринима-
ющих установок

6 Танец с марио-
нетками:
как выйти
из ролей Жерт-
вы, Преследо-
вателя и Спаси-
теля

Осознание дисфунк-
циональных ролевых 
паттернов и выход
из них

Ролевая игра, элемен-
ты психодрамы

Инсценировка «треугольника 
Карпмана». Анализ чувств
и выгод каждой роли. Апроба-
ция новой, ответственной 
позиции во взаимодействии

7 Эхо будущего: 
что говорят нам 
страх и тревога

Понимание сигналь-
ной функции страха
и тревоги

Дискуссия, техника 
декатастрофизации

Разграничение страха и тревоги. 
Идентификация триггеров. 
Анализ иррациональных ката-
строфических сценариев буду-
щего
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1 2 3 4 5

8 Навстречу 
неизвестности: 
инструкция
к внутреннему 
спокойствию

Освоение техник 
совладания со страхом 
и тревогой

Дыхательные практи-
ки, техники заземле-
ния

Отработка навыка диафрагмаль-
ного дыхания. Методы сенсор-
ного ориентирования в моменте 
тревоги. Создание личного 
алгоритма самоуспокоения

9 Огонь и лед: 
сила гнева
и тишина обиды

Исследование приро-
ды и функций гнева
и обиды

Арт-терапия, телесно 
ориентированные 
техники

Изучение «посланий» гнева
и обиды. Техники безопасного 
выражения гнева. Анализ связи 
обиды с неудовлетворенными 
ожиданиями

10 Укрощение 
стихии: как 
направлять 
бурные эмоции
в мирное русло

Развитие навыков 
управления гневом
и обидой

Метод стоп-крана, 
когнитивное отсле-
живание

Отработка навыка паузы перед 
реакцией. Техники сублимации 
энергии гнева. Протоколы 
экологичного предъявления 
обиды

11 Когда цвета 
тускнеют: пони-
мание печали
и хандры

Глубокая проработка 
состояний печали
и депрессивных 
эпизодов

Ведущий диалог, 
ведение дневника 
настроения

Нормализация переживания 
печали. Обучение дифференци-
ации печали и депрессии. 
Выявление дезадаптивных 
когнитивных схем

12 Возвращение
к краскам: поиск 
источников света 
внутри себя

Активация внутрен-
них ресурсов
для преодоления 
хандры

Техника «Колесо 
баланса», ресурсная 
визуализация

Картирование сфер жизни. 
Упражнения на осознание 
сильных сторон. Поиск и акти-
вация «точек радости» в повсед-
невности

13 Эмоции-союзни-
ки: радость, 
интерес, вдох-
новение

Осознание ресурсной 
функции позитивных 
эмоций

Техника «Поток», 
практики осознан-
ности

Анализ условий возникновения 
позитивных состояний. Упраж-
нения на культивирование 
интереса и радости. Интеграция 
практик в ежедневную рутину

14 Внутренний 
источник силы: 
как накапливать 
и тратить состоя-
ние гармонии

Обучение управлению 
энергетическими 
ресурсами

Биоэнергетический 
анализ, планирование 
активности

Диагностика личных «доноров» 
и «вампиров» энергии. Создание 
индивидуального плана восста-
новления сил. Принципы энер-
гетической гигиены

15 Три лика тени: 
встреча с запрет-
ными чувствами

Дестигматизация
и интеграция стыда, 
зависти, ревности

Работа с проекциями, 
групповая супервизия

Исследование происхождения
и функций «запретных» чувств. 
Анализ их деструктивных
и конструктивных аспектов. 
Техники принятия сложных 
эмоций

16 Искусство 
гибкости: как
не сломаться
в шторм перемен

Повышение стрессо-
устойчивости и адап-
тационного потен-
циала

Кейс-стади, анализ 
совладающих страте-
гий

Моделирование стрессогенных 
ситуаций. Оценка эффективно-
сти копинг-стратегий. Отработ-
ка гибких поведенческих реакций

17 От битвы к диа-
логу: границы 
без агрессии

Формирование навы-
ков ассертивного
поведения

Ролевые игры, техни-
ка «Я-высказывания»

Разграничение пассивной, агрес-
сивной и ассертивной позиций. 
Отработка формулы «Я-высказы-
вания». Практика отстаивания 
границ в конф ликте

Продолжение таблицы
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1 2 3 4 5

18 Магия слова:
как быть услы-
шанным
и услышать 
другого

Развитие навыков 
эффективной комму-
никации

Активное слушание, 
техника парафраза

Упражнения на вербализацию
и уточнение. Барьеры в обще-
нии и их преодоление. Практи-
ка эмпатического реагирования

19 Ключи от вну-
тренней крепо-
сти: инструкция 
к своему спокой-
ствию

Интеграция освоен-
ных техник саморегу-
ляции

Аутогенная трени-
ровка, создание 
алгоритма

Повторение и закрепление 
ключевых техник. Создание 
индивидуальной «копилки» 
методов самоуспокоения.
Планирование дальнейшей 
самостоятельной практики

Обобщающий модуль

20 Внутренний 
компас: энергия 
моих целей
и чувств

Синтез навыков 
самомотивации
и эмпатии

Техника целеполага-
ния, ресурсная
визуализация

Определение личных ценностей 
и векторов развития. Упражне-
ния на использование эмпатии 
как ресурса поддержки. Созда-
ние мотивационной карты

21 Алхимия души: 
превращаем 
тревогу в гармо-
нию линией
и цветом

Освоение техники 
нейрографики для 
регуляции состояний

Арт-терапевтический 
метод нейрографики

Инструктаж по базовым алго-
ритмам метода. Практика 
работы с темой тревоги через 
рисунок. Анализ внутренних 
изменений в процессе творче-
ства

22 Поле диалога:
где встречаются 
Я и Ты

Систематизация 
навыков построения 
эффективного взаимо-
действия

Моделирование 
сложных коммуника-
тивных ситуаций

Отработка интеграции вербаль-
ных и невербальных компонен-
тов общения. Практика разре-
шения коммуникативных 
затруднений. Закрепление роли 
ответственности в диалоге

23 За рулем страха: 
из пассажира
в уверенного 
водителя

Закрепление роли 
субъекта управления 
своими состояниями

Метод мысленной 
репетиции, планиро-
вание

Обобщение пройденного мате-
риала. Создание индивидуально-
го плана действий при столкно-
вении со страхом. Финальная 
рефлексия личностных изме-
нений

Окончание таблицы

ществления активной практической и познава-
тельной деятельности, участие в программе аб-
солютно добровольно и осмысленно.

5. Принцип учета актуальных психических 
состояний заключается в установлении текущего 
психического состояния, переводе неравновес-
ных состояний в равновесные, создании баланса 
психических состояний и ситуации взаимодей-
ствия, а также в постановке акцента на активиза-
ции мотивационных, гуманитарных и волевых 
состояний.

6. Деятельностный принцип позволяет 
определить выбор средств и методов достиже-

ния цели, тактики проведения работы, путей
и способов реализации поставленных задач.
В соответствии с этим главным направлен-
ием изби рается развитие общих методов ори-
ентирования родителя в разных жизненных 
ситуациях и межличностном взаимодейст-
вии.

Содержание модели
Реализация модели включает 23 еженедель-

ных занятия общей продолжительностью 48 ака-
демических часов (таблица). Структурно модель 
состоит из трех модулей: концептуально-целево-
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го, структурно-организационного и содержа-
тельно-технологического.

Основа содержания — поэтапное освоение 
различных аспектов психических состояний ро-
дителей.

Познавательный аспект: понимание фено-
менологии психических состояний; обогащение 
словарного запаса состояний; усвоение процес-
сов дифференциации, идентификации, верба-
лизации и осознания психических состояний; 
определение психофизиологических реакций; 
освоение эффективных поведенческих моделей 
взаимодействия.

Ценностный аспект: изучение и осознание 
смыслообразующих факторов (ценностей, уста-
новок, смыслов); идентификация и дифферен-
циация собственных переживаний; понимание, 
проявление и вербализация состояния; повыше-
ние профессиональной мотивации; осознание 
личностных установок.

Инструментальный аспект: освоение страте-
гий управления эмоциональными ресурсами, 
своими и партнера по общению; акцентирова-
ние внимания на своих состояниях и состояни-
ях собеседника.

Практический аспект: понимание особенно-
стей ситуации взаимодействия, временного 
континуума и ситуативного контекста; осозна-
ние причин и последствий поведения своего
и окружающих.

Аутопсихологический аспект: расширение 
техник саморегуляции, эффективной комму-
никации и поведения; освоение проактивных
и ресурсорасширяющих способов познаватель-
ного и поведенческого преодоления трудностей; 
формирование стрессоустойчивости и стабиль-
ности.

Каждое занятие структурно состоит из трех 
частей:

— установочной (25% времени): привет-
ствие, разогрев, настрой на работу;

— основной (50% времени): сочетание лекции-
визуализации (формирование знаний о психи-
ческих состояниях) и практической работы 
(психотехники, апробация новых стратегий по-
ведения, рефлексия);

— заключительной (25% времени): заверше-
ние работы, обратная связь, рефлексия.

Сод ержание модели стабилизации психиче-
ских состояний родителей направленно на ак-
тивацию глубинных личностных ресурсов, что 

обеспечивает ее системность, научную валид-
ность и практическую релевантность для реше-
ния задач психолого-педагогического сопрово-
ждения родителей.
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