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Впредыдущих номерах журнала «Дошколь-
ное воспитание» (2026, №9, 10) [1, 2] 
мною начат разговор о воспитании детей 

и духовно-нравственных ценностях нашего на-
рода, встроенных в ФОП ДО «в содержание вос-
питательной работы ДОО в соответствии с воз-
растными особенностями детей» [п. 29.1.5].

В цикле статей «Возвращение воспитания» 
мы продолжим разговор о предложенной мною 
системе воспитания и рассмотрим: 1) определе-
ния (или понимание) каждой ценности; 2) соот-
ветствующие ей положительные черты характе-
ра (свойства) человека; 3) перечень положитель-
ных привычек, которые необходимо формиро-
вать у ребёнка в период дошкольного детства 
для пробуждения конкретных свойств; 4) прак-
тический смысл определений и конкретные 
примеры: методы и приёмы воспитания, обра-
зовательные пособия, детские книги и мульт-
фильмы.

Напомню, что воспитание положительных 
черт характера я предложила сделать каркасом 
системы воспитания человека в период детства. 
Но любая система имеет обязательные каче-
ства, которые отвечают на вопросы: что это?
зачем? как это делать? с помощью чего? Сле-
довательно, для начала нужно ответить на во-
прос: что это? Для этого необходимо дать по-
яснения по каждой ценности и дать опреде-
ление каждой черты характера, что и будет 
сделано в цикле статей.

Обращу ваше внимание на несколько важ-
ных моментов для понимания содержания всех 
статей цикла.

Во-первых, черты характера человека изуча-
ют в разных гуманитарных дисциплинах — фи-
лософии, психологии, социологии, педагогике, 
политологии, и в связи с тем, что «сегодня от-
сутствуют общепринятые определения гумани-
тарных понятий» [2, с. 5], понятийный аппарат 
в моём исследовании переработан в опоре
на отечественную педагогическую и психологи-
ческую школу.

Во-вторых, представленные мною определе-
ния учитывают специфику дошкольного воспи-
тания и поэтому будут опираться на принцип 
«от близкого к далёкому», на понятные чувства 
и простые действия без злоупотребления слож-
ными абстракциями, чтобы даже само опреде-
ление задавало воспитателю понятное направ-
ление работы.

В-третьих, для дошкольного возраста спи-
сок черт характера, представленный мною [2, с. 7], 
избыточен, поэтому в каждой статье я оста-
новлюсь только на четырёх чертах характера, 
воспитанию которых нужно уделить внимание 
именно в дошкольном возрасте, предполагая, 
что данная деятельность продолжится и в на-
чальной школе.

В-четвёртых, в логике мысли «посеешь при-
вычку — пожнёшь характер» нам нужно опре-
делить, с помощью каких положительных при-
вычек мы сможем воспитать ту или иную чер-
ту характера. Здесь обращаю ваше внимание
на то, что перечень привычек отбирался мною 
на основании исследования и анализа научных 
и методических работ, с учётом собственных 
разработок и опыта воспитателей-практиков. 
Тем не менее такая работа проводится впервые 
в истории отечественной педагогики и психоло-
гии, и поэтому все дальнейшие публикации 
цикла «Возвращение воспитания» предлагаю 
вам рассматривать не как догму, а как побуж-
дение к проверке выводов моего исследования 
и применению в настоящей жизни семьи и дет-
ского сада. Исследование данными публикаци-
ями не исчерпывается, поэтому прошу ва-
ши предложения и замечания присылать мне 
на почту.

Какой бы духовно-нравственной ценности 
мы ни касались в работе с детьми, нам необхо-
димо ответить себе на два важных вопроса:
1. Что и как нужно рассказывать ребёнку, что-
бы он понял, что такое Родина, природа и т.д.? 
2. Какую задачу государство должно поставить 
воспитателю, доступную и понятную для испол-
нения, решаемую в практике детского сада?

И здесь необходимо различать процессы
воспитания и обучения. Передача ценностей,
на мой взгляд, это прежде всего воспитание.
Да, обучение тоже может иметь воспитываю-
щий характер, но специфика воспитания в том, 
что мы должны вовлечь ребёнка в размышле-
ния, выбор, а потом и поступок, таким образом 
он становится сопричастным к духовно-нрав-
ственным ценностям нашего народа, ценность 
становится частью его натуры (характера),
а значит, будет способна влиять на его судьбу.

Для нас важна естественная передача цен-
ностей от взрослых детям через живой личный 
опыт, для этого мы поддерживаем ребёнка, обра-
щаем его внимание на хорошее в окружающем 
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мире, обсуждаем, почему это важно, и вместе 
совершаем «маленькие» поступки. Мы не навя-
зываем ребёнку духовно-нравственные ценно-
сти, а помогаем ему их прочувствовать, осознать 
и принять: через наставления семьи и друзей, 
восприятие красоты окружающего мира, радость 
от общего дела и общения друг с другом.

Как организовать воспитывающий 
разговор

Любой воспитывающий разговор о ценно-
стях может начинаться с пяти вопросов. Первые 
два вопроса — наводящие, в которых уже содер-
жатся ответы, а три последующих вопроса — 
утверждающие.

1. А вы знаете, дети... (Через тайну и за-
гадку начинать с вводных данных, в кото-
рых заложен предполагаемый ответ.)

2. А как вы думаете, что это такое? (Вы-
сказывания детей, объяснения взрослого
сути явления.)

3. Как вы думаете, почему это так? (По-
буждение к размышлению.)

4. Для чего это так? (Побуждение к дей-
ствию.)

5. Почему это нужно делать? (Выбор
и действие.)

Итак, приглашаю вас в увлекательное иссле-
дование важнейших ценностей нашего народа 
и положительных черт характера человека.

Ценность «Родина»
Рассмотрим духовно-нравственную ценность 

«Родина» и положительные черты характера, 
которые будут способствовать формированию, 
утверждению и поведению человека в соответ-
ствии с данной ценностью.

Родина — это земля, на которой человек 
родился и живёт, всё близкое и дорогое 
для него: семья, родной дом, двор, детский 
сад, город или село, где он живёт, природа 
вокруг, общий язык, традиции, искусство, 
история его рода; место, где человек чув-
ствует себя защищённым, нужным, нахо-
дит поддержку, которое имеет желание 
сохранять, развивать и защищать, забо-
титься о его будущем.

В дошкольном возрасте эта ценность прояв-
ляется в эмоциональной привязанности, пер-
вых проявлениях заботы, понимании мате-
риальной культуры, созданной и сохранённой 
народом, защиты Родины и людей, здесь прожи-
вающих. Ценность «Родина» — это не готовая 
истина, а живой процесс: от первых тёплых 
чувств к своему дому до постепенного осо-
знания связи личной судьбы с судьбой народа
и страны.

Например, вот так мы можем ввести ребёнка 
в разговор.

1. Сначала воспитатель говорит:
— Дети, я открою вам тайну: на земле 

есть место, которое всегда ваше.
2. — А как вы думаете, что это такое?
Одни дети скажут, что это семья, другие — 

что это детский сад или друзья. После того 
как воспитатель выслушает и похвалит де-
тей, он сам даёт ответ:

— Дети, место, которое у вас не отнять
и которое всегда ваше, — это ваша Родина.

3. — А теперь давайте поговорим о том, по-
чему это место всегда ваше?

4. — Подумайте, дети, что нужно делать, 
чтобы это место всегда оставалось вашим, 
ваших родителей, родственников и друзей?

5. — А как вы думаете, почему Родину нужно 
защищать?

В вопросах-утверждениях воспитатель спра-
шивает мнение детей, и это уже воспитание.
В процессе утверждения нужно, чтобы дети пе-
решли на сторону воспитателя и своими рас-
сказами подтверждали то, что он им передал.

Когда цикл из пяти вопросов завершится, 
можно переходить к следующему, направленно-
му на проверку реакций, которые возникли
у детей после получения этих знаний, а затем
к выработке необходимых реакций, формиро-
ванию необходимых привычек и расширению 
объёма знаний:

— Как вы считаете, можно ли оставить
Родину в опасности?

— А что ты можешь прямо сейчас сделать 
для Родины?

В этом случае ребёнок ставится перед выбо-
ром и своим ответом утверждает этот выбор
в сознании.

Всё это, конечно, делается не за один раз. Ка-
ждую тему (ценность) лучше разделить на три 
занятия (разговора) с ребёнком:
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Первое. Я утверждаю, вы слушаете, запоми-
наете, размышляете.

Второе. Я вам напоминаю, вы подтверждаете.
Третье. Я задаю вопросы: почему вы считае-

те, что нужно поступать именно так.
Мы достигнем цели — передать ребёнку 

главное по теме «Родина», — если: 1) сможем 
объяснить, что такое Родина, воспитаем чув-
ство принадлежности, сопричастности к ней; 
2) сможем донести до ребёнка, почему её нуж-
но защищать.

Задачи патриотического вос питания по ка-
ждой возрастной группе даны в ФОП ДО, из ко-
торой я сделала выборку для концентрации ва-
шего внимания [3]. Практические примеры вос-
питания перечисленных в статье черт характера 
можно найти в многочисленных пособиях изда-
тельства «ТЦ Сфера». Вот некоторые из них:

1) Словарь Великой Победы для детей.
2) Серия «Великая Победа» (12 комплектов).
3)   Серия «Патриотическая раскраска» (12 экз.).
4) Савченко В.И. Позитивные ск азки. Беседы 

с детьми о добре, дружбе и трудолюбии.
5) Ярославцева И.Б. Секреты общения для до-

школят: пособие для работы со старшими до-
школьниками.

6) Шулешко Е.Е. Детская жизнь на пути со-
гласия и социо-игровой стиль ведения занятий.

7) Богославец Л.Г., Давыдова О.И. Россия — 
моя история. Гражданско-патриотическое вос-
питание детей в едином образовательном про-
странстве семьи и ДОО.

Положительные черты характера, 
соответствующие ценности
«Родина»

В перечень положительных черт характера 
[2, с. 7], соответствующих ценности «Родина», 
входят:

1. Патриотизм (любовь к Родине).
2. Солидарность (общность интересов).
3. Гордость.
4. Непокорность.
5. Убеждённость.
6. Идейность.
7. Отвага (отважность).
8. Мужество.
Охарактеризуем из этого перечня четыре 

свойства, лучше всего подходящие детям до-
школьного возраста, и определим перечень по-
ложительных привычек, которые необходимо 
сформировать у ребёнка в период дошкольного 
детства.

Патриотизм (любовь к Родине)

Патриотизм — это свойство человека, 
взращённое на примере отца (матери, ро-
дителей, семьи или рода), проявленное
в способности не отделять свою судьбу
от судьбы Родины: готовность встать на её 
защиту, поддерживать и сохранять её тра-
диции и культуру, трудиться и работать
на её благо, делать добрые дела для тех, 
кто рядом.

Примеры определений из других источн иков:
«Патриотизм (от греч. patriótes — “соотече-

ственник”, patrís — “родина, отечество”) — лю-
бовь к отечеству, преданность ему, стремление 
своими действиями служить его интересам»
[4, т. 19, с. 308].

«Патриотизм — это беззаветная любовь к сво-
ему Отечеству, преданность ему, выражаемая
в деятельностной готовности к его защите, свер-
шений в его интересах» [5, с. 29].

На самом деле в корне слова патриотизм л а-
тинское слово pater — «отец», поэтому патрио-



14 Научные исследования Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå 11/2026

тизм — это прежде всего любовь к отцу, а зна-
чит, к Отечеству. В современных словарях 
патри отизму приписывают греческое происхож-
дение (от греч. πατρίς — «родина, отечество»).
В любом случае это понятие всеми воспринима-
ется как любовь к Отечеству, преданность От-
чизне, своему народу, выражающаяся в готовно-
сти отстаивать интересы Родины. Но может 
быть, нам стоит вернуться к определениям рус-
ского языка? И так и говорить: любовь к Родине, 
а не патриотизм. Ведь если ребёнку сказать: будь 
патриотом, он не поймёт, а если люби Родину 
или люби своего отца и мать — сразу всё по-
нятно, и когда он вырастет, то встанет на их за-
щиту.

Противоположное патриотизму свойство — 
антипатриотизм или космополитизм: «Важ-
но... указать, чему ценностно противостоит па-
триотизм. Ценностной антитезой ему выступает 
космополитизм» [5, с. 31]. Взрослые должны 
понимать это, но ни называть это понятие,
ни объяснять его дошкольнику не нужно.

Воспитатель может связывать в работе наше 
определение патриотизма с ежедневными прак-
тиками: утренние приветствия, обсуждение 
«что хорошего мы можем сделать сегодня для 
нашей группы», тематические недели («Мой 
отец (дед)», «Наши традиции» и т.д.). Целью мо-
жет быть «воспитание любви к Родине через оз-
накомление со своим родом и побуждение при-
вязанности к нему, близкому окружению ре-
бёнка».

Если главное, что должен сделать взрослый
в эт ом направлении, — воспитать у ребёнка 
чувство принадлежности к своей Родине, со-
причастности к её делам, привязанности к ме-
сту проживания, то, соответственно, нужно 

сформировать и соответствующие этой задаче 
положительные привычки. Делать это нужно 
мягко, постепенно приучая действовать пра-
вильно, в том числе личным примером, побу-
ждать его задумываться и размышлять: «Если
я житель (гражданин) России, то что я могу сде-
лать для неё?», «Помогают ли мои поступки
Родине или мешают?» Я отобрала четыре груп-
пы положительных привычек, с помощью ко-
торых мы воспитываем у ребёнка такую черту 
характера, как любовь к Родине.

Привычки ценить и беречь малую родину:
не бросать мусор на улице, убирать за собой
в общественных местах, беречь природу, береж-
но относиться к окружающему пространству 
(детские площадки, беседки, скамейки и т.д.). 
Обсуждайте с ребёнком его дом, двор, детский 
сад или школу. Рассказывайте семейные исто-
рии, показывайте старые фото, вместе вспоми-
найте приятные моменты. Так у ребёнка фор-
мируется привязанность, которая со временем 
расширяется до любви к городу, краю, стране. 
Можно ввести традицию раз в неделю (месяц) 
обсуждать, что интересного произошло в люби-
мом месте.

Привычки уважительного отношения к го-
сударственным символам: вставать, когда зву-
чит гимн, бережно относиться к флагу и гербу 
страны, в том числе на картинках. Постепенно 
знакомьте с флагом, гербом, гимном и другими 
государственными символами России, объяс-
няйте их значение простым языком с помощью 
книг и наглядного материала. Важно не просто 
«знать», а формировать уважительное отноше-
ние.

Привычки узнавать культуру и традиции 
страны: поздравлять и одаривать в народные 
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праздники, дарить цветы ветеранам или возла-
гать их к памятнику в День Победы, смотреть 
салют на 23 Февраля и 9 Мая. Включайте в по-
вседневную жизнь ребёнка народные сказки, 
песенки, пословицы, поговорки, игры, хорово-
ды. Участвуйте в традиционных праздниках 
(Масленица, Пасха), изучайте народные про-
мыслы. Так ребёнок усваивает ценности народа, 
видит историю и особенности. Можно вместе 
готовить блюда национальной кухни или делать 
поделки в народном стиле.

Привычки к социально значимой деятель-
ности: участвовать в событиях окружающей 
жизни, дорожить дружбой и ценить её, оказы-
вать окружающим посильную помощь, уважать 
старших. Вовлекайте в дела на общую пользу: 
помочь соседу, поучаствовать в городском про-
екте, поддержать благотворительную акцию. 
Так ребёнок на практике понимает: быть патри-
отом — значит не только любить, но и действо-
вать. В любом случае нужно начинать с того, 
что ближе вам и ребёнку сейчас. Даже неболь-
шие, но регулярные шаги со временем сложат-
ся в прочную основу патриотизма.

Рекомендуемые книги для чтения: Ушин-
ский К.Д. «Наше отечество», Степанов В.А. «Что 
мы Родиной зовём?» (содержится в ФОП ДО).

Мультфильмы: «Князь Владимир» (2004), 
«Крепость: щитом и мечом» (2015), «Суворов: 
великое путешествие» (2022) (рекомендован 
ФОП ДО).

Солидарность (общность интересов)

Солидарность — способность человека 
объединяться с другими людьми до состо-
яния прочности на основании созданных 
договорённостей: готовность договари-
ваться, поддерживать друг друга и дей-
ствовать сообща для общей цели в интере-
сах всех, опираясь на принятые в группе 
нормы взаимопомощи и уважения; уме-
ние понимать, принимать и выполнять 
свою задачу в общем деле, нести ответ-
ственность за общий результат.

Примеры определений из других источников:
«Солидарность (от лат. solidus — “проч-

ный”) — единство убеждений и действий, взаим-
ная помощь и поддержка, основанные на общно-
сти интересов и необходимости осуществления 
общих целей» [4, т. 23].

«Солидарность, -и, ж. 1. см. солидарный .
2. Деятельное сочувствие каким-н. мнениям 
или действиям, общность интересов, единоду-
шие» [6, с. 549].

Солидарность как черта характера — основа 
нормальной жизни человека, механизм его вы-
живания, а её отсутствие для народа и общества 
является патологическим состоянием — аноми-
ей. Солидарность описывают как социальную 
сплочённость и взаимосвязь людей благодаря 
общности интересов, целей и ценностей, а так-
же как способность действовать сообща. Проти-
воположное солидарности свойство — обосо-
бленность (а его крайнее проявление — одино-
чество).

Солидарность как правило жизни доносится 
взрослыми до детей в ежедневной деятельно-
сти. Например, на утреннем круге: «Мы сегод-
ня будем одной командой, а для этого будем 
помогать друг другу, договариваться и поддер-
живать». В бытовых ситуациях: «Сейчас мы 
все вместе уберём кубики, давайте дружно это 
сделаем, чтобы всем было хорошо. Это и есть 
наша солидарность». (Слово можно не объяс-
нять дошкольнику, а просто его называть.)
В случае возникновения конфликта можно на-
помнить детям: «В нашей группе действует 
правило солидарности — не обижать и помо-
гать. Давай подумаем, как ты сейчас можешь 
помочь другу».

Чтобы воспитать у ребёнка положительную 
черту характера — солидарность, нужно целе-
направленно формировать и закреплять опреде-
лённые привычки, подобранные по нескольким 
направлениям и работающие в комплексе.

Привычки помогать: регулярно помогать 
младшему брату или сестре, участвовать в про-
стых семейных делах (накрыть на стол, убрать 
со стола после ужина). Следуем правилу «Мы 
помогаем друг другу»: вместе убираем игруш-
ки, поддерживаем того, кто расстроился. Совер-
шая поступки, ребёнок приходит к мысли, что 
совместные усилия делают жизнь лучше для 
всех, для него в том числе.

Привычки действовать в команде: вместе 
делать какое-то дело (большая раскраска или 
композиция), мастерить что-то вместе, играть
в командную игру с правилами. Важно учить 
распределять роли, поддерживать друг друга, 
доводить дело до конца сообща.
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Привычка брать на себя ответственность
за общее дело: дежурить в группе, помогать
в проведении мероприятий для младших, сле-
дить за порядком в общей зоне. Это укрепляет
у ребёнка осознание: «Я часть чего-то большего, 
и мой вклад важен», «Каждый важен», «Мы — 
одна команда», он учится быть частью группы, 
не теряя себя.

Формирование таких привычек — постепен-
ный процесс. Взрослому нужно быть вниматель-
ным и терпеливым, необходимо поддерживать 
ребёнка, объяснять, зачем нужно что-то делать 
вместе: «Если мы вместе уберём за собою ком-
нату, нам будет приятнее в ней заниматься», 
«Когда мы поможем малышу, он станет уверен-
нее». Ролевые игры, обсуждение сюжетов книг
и мультфильмов, где герои действуют сообща, — 
отличный способ отработать навыки в безопас-
ной среде.

Задача по воспитанию у человека такого свой-
ства, как солидарность, тесно связана с другими 
нашими ценностями — «Дружба» и «Сотрудни-
чество». Главный результат, который мы должны 
получить к концу дошкольного детства в наших 
усилиях по формированию солидарности, — 
воспитать у ребёнка готовность действовать со-
обща, поддерживать других, понимать общность 
интересов.

Рекомендуемые книги для чтения: русская 
народная сказка «Репка», Носов Н.Н. «Незнайка 
в Солнечном городе», Успенский Э.Н. «Кроко-
дил Гена и его друзья», Гайдар А.П. «Тимур и его 
команда».

Мультфильмы: «Крокодил Гена» (1969), цикл 
«Приключения Незнайки и его друзей» (1971–
1973) (рекомендованы ФОП ДО), «Козлёнок, ко-
торый считал до десяти» (1968).

Гордость

Гордость — чувство собственного досто-
инства и способность к самоуважению: 
гордость за себя, за хорошо сделанное 
дело, за маму и папу, за местность, в кото-
рой живёшь; это способность эмоциональ-
но и осмысленно переживать свою связь
с родной страной, ценить её культурное
и историческое наследие, радоваться её по-
бедам и достижениям.

Примеры определений из других источни-
ков:

«Гордость, -и, ж. 1. Ч увство собственного до-
стоинства, самоуважения. Национальная г.
2. Чувство удовлетворения от чего-н. Г. победой. 
3. кого или чья. О том, кем (чем) гордятся. Этот 
студент — г. института. 4. Высокомерие, чрез-
мерно высокое мнение о себе, спесь (разг.). Из-за 
своей гордости ни с кем не дружит» [4, с. 147].

«Черта характера, выражающаяся в чрезвы-
чайно высокой оценке человеком собственных 
достоинств. Г. может трактоваться и как добро-
детель, и как порок» [6, с. 54–55].

На сегодняшний день в понимании гордости
есть противоречия. Первое: во многих источни-
ках гордость относят к эмоциям. Но эмоция 
по-русски — это реакция на какую-либо ситуа-
цию, в отличие от черты характера она крат-
ковременна. Второе противоречие: гордость 
иногда путают с гордыней. Именно это мы ви-
дим в цитатах, приведённых выше. На самом 
деле это противоположные черты характера: 
гордость — положительная, гордыня — отрица-
тельная, поэтому в данном случае нужно пока-
зать детям эти два противоположных свойства 
человека и объяснить их отличия.

В ежедневной деятельности воспитателю сто-
ит опираться на смысл понятия гордость. Важ-
но донести до детей, что мы гордимся наследи-
ем и величием своего народа. Это не значит, что 
мы лучше всех, а значит, что мы знаем, кто мы 
и чего достойны. Нужно проявлять не только 
чувства, но и готовность действовать: беречь, 
сохранять, помогать, создавать. Гордость опира-
ется на уважение к труду и свершениям преды-
дущих поколений, что поддерживает преем-
ственность в нашем народе и способствует пе-
редаче ценностей.

Чтобы воспитать у ребёнка гордость, важно за-
креплять привычки, которые опираются на уси-
лия, уважение к себе и другим. Я их поделила
на четыре группы.

Привычки, связанные с осознанием своих 
усилий и достижений: замечать собственный 
прогресс, сравнивать себя не с другими, а с со-
бой вчерашним: «Вчера ты не мог завязать 
шнурки, а сегодня смог». Для этого можно вести 
«дневник успехов» (в виде рисунков или на-
клеек), говорить о своих стараниях: «Я старался, 
и у меня получилось».

Привычки, которые учат ценить труд и ре-
зультат: благодарить за помощь и признавать 
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вклад других: «Мы сделали вместе», «Ты мне по-
мог, и у нас вышло»; бережно относиться к сво-
им и чужим вещам и результатам труда, не пор-
тить свои или чужие поделки, вещи и т.д.

Привычки социального характера: радовать-
ся за других, замечать и поддерживать успехи 
сверстников, искренне хвалить: «Ты молодец!»; 
предлагать помощь другим и не выпячивать 
своё превосходство: «Ты всё сделал — помоги 
проверить, всё ли у других получилось»; учить 
признавать сильные стороны других детей:
«У тебя здорово выходит строить башни, а у Алё-
ши — рисовать деревья. У каждого есть то, что 
особенно хорошо получается».

Результатом наших усилий станет уверен-
ность ребёнка в том, что и «он молодец», и «мы 
молодцы»», которая появляется, когда человек 
делает нужные дела и помнит о том, что переда-
ли нам старшие.

Рекомендуемые книги для чтения: Сухо-
млинский В.А. «Лепесток и цветок» (сборник 
«Сказки о доброте»), русская народная сказка 
«Журавль и цапля».

Мультфильмы: «Цапля и журавль» (1974), 
«Лебеди Непрядвы» (1980).

Мужество

Мужество — способность человека дей-
ствовать вопреки страху, трудностям или 
неуверенности ради значимой для него
и других цели; просить помощи, когда 
трудно, защищать того, кого обижают; 
признавать ошибку; делать то, что не по-
лучилось в первый раз; говорить правду, 
даже когда страшно.

Примеры определений из других источников:
«Мужество — морально-психологическое ка-

чество, проявляющееся в способности человека 
стойко и сознательно переносить трудности, 
опасности, лишения, действовать решительно
и самоотверженно в сложных, порой экстре-
мальных условиях» [4, т. 17, с. 281].

«Мужество, -а, ср. Храбрость, присутствие духа 
в опасности. Проявить м. и стойкость» [6, с. 377].

Мужество — это не бесстрашие и тем более 
не безрассудство. Бесстрашие, как правило, свя-
зано с недостатком знаний и опыта, а безрассуд-
ство — с неосмотрительностью и отсутствием 
здравого смысла. Мужество начинается там,

где человек знает, что ему страшно или трудно, 
и всё равно делает то, что нужно.

Противоположная мужеству отрицательная 
черта характера — трусость. Другие более 
«мягкие» противоположные свойства — малоду-
шие и нерешительность.

Воспитатель эмоционально поддерживает ре-
бёнка и создаёт ситуации, в которых тот получа-
ет опыт преодоления посильных трудностей, 
пробует действовать и видит результат, учит
не стыдиться страха, а действовать несмотря
на него. В таких ситуациях у ребёнка накаплива-
ется опыт преодоления трудностей в повседнев-
ной жизни, он учится проявлять инициативу, 
преодолевать страх, неуверенность или диском-
форт в ситуациях, значимых для него и окружа-
ющих, опираясь на внутренние ресурсы и под-
держку взрослого. Проявления мужества у до-
школьника: он не боится говорить правду, 
защищает товарища в конфликтной ситуации, 
пробует новое, даже если не уверен, что полу-
чится; не отказывается от дела после первой не-
удачи; справляется со страхами (тёмная комна-
та, выступление, новый коллектив).

Вот четыре группы положительных привы-
чек, которые помогают воспитывать в ребёнке 
мужество.

Привычки, связанные с отношением к стра-
ху: различать опасность и простой страх, реаль-
ную угрозу и неприятное, но безопасное пережи-
вание, что формируется через разговор: «Собака 
лает — это громко и неприятно, но она за забо-
ром, значит, безопасно. А вот выбегать на дорогу 
опасно»; умение опираться на знания и опыт, а не 
только на эмоцию, называть свой страх и гово-
рить о нём: «Мне страшно», «Я боюсь». Взрослый 
при этом слушает и объясняет, не обесценивая 
(«Чего тут бояться?»), а поддерживая: «Да, это мо-
жет напугать. Но чего ты боишься?»

Привычки к самостоятельности и преодоле-
нию трудностей: не сдаваться после первой не-
удачи: «Не вышло с первого раза — попро-
бую ещё», взрослый здесь хвалит за усилия:
«Ты пробовал три раза, это здорово!»; делать са-
мому, доводить дело до конца с минимальной 
помощью, даже если трудно и сразу не получа-
ется, взрослый должен предложить ребёнку то, 
что он способен сделать сам (завязать шнурки, 
собрать пазл, донести тарелку), можно ввести 
правило: «Помогу, только если попросишь»; 
просить о помощи, когда трудно, что формиру-
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ется через личный пример («Я не знаю, как это 
собрать, давай спросим папу/воспитателя»)
и обучение простым фразам («Помоги, пожа-
луйста», «Покажи, как сделать»).

Привычки к ответственности и нравствен-
ному выбору: замечать несправедливость
и обозначать плохое поведение фразами: «Так 
нельзя», «Не толкайся», «Это обидно», взрослый 
помогает ребёнку поразмышлять о ситуации
в книге или жизни: «Что тут не так? Как можно 
было сделать по-другому?», учит фразам-грани-
цам: «Мне не нравится», «Не делай так, пожалуй-
ста»; защищать и помогать слабому, учить звать 
взрослого, утешать другого ребёнка, в этом по-
может поощрение любых проявлений заботы
и поддержки, можно утвердить правило в груп-
пе (семье): «Если видишь, что кому-то плохо, — 
скажи воспитателю (маме)»; привычка призна-
вать ошибку и извиняться, взрослые учат этому 
на своём примере, сами извиняются перед ре-
бёнком, если были несправедливы, наставляют 
ребёнка: «Ошибся — это нормально, главное, 
что ты сказал правду и постарался всё испра-
вить».

Привычки к эмоциональной регуляции
и самоконтролю: останавливаться и обду-
мывать сложную ситуацию, научить ребёнка
в случае импульсивной реакции делать паузу: 
«Подожду, подумаю, потом скажу/сделаю»,
в этом помогут простые упражнения «Сделай 
три спокойных вдоха», «Досчитай до пяти»; 
привычка опираться на правило и взрослого, 
для этого взрослые формируют чёткие, понят-
ные правила в группе и дома: «Если кто-то тол-
кается — зовём воспитателя», спокойно и ре-
гулярно внушают: «Когда страшно или сложно, 
я знаю, к кому обратиться, и помню наши пра-
вила».

Результатом наших усилий станет различе-
ние ребёнком таких свойств человека, как му-
жество и трусость, умение в любых ситуаци-
ях сохранять здравый смысл, быстро адаптиро-
ваться и осознанно действовать вопреки 
страху.

Рекомендуемые книги для чтения: русские 
народные сказки «Заяц-хваста» (обраб. Толсто-
го А.Н.), «У страха глаза велики» (обраб. Капи-
цы О.И.); Гайдар А.П. «Сказка о Военной Тайне, 
о Мальчише-Кибальчише и его твёрдом слове»; 
Чуковский К.И. «Тараканище» (все рекомендо-
ваны ФОП ДО).

Мультфильмы: «Легко ли быть храбрым» 
(1975), «Сказка о Мальчише-Кибальчише» 
(1958), «Храбрый оленёнок» (1957).

* * *

Итак, в данной статье мы продолжили разго-
вор о воспитании ребёнка-дошкольника и нача-
ли раскрывать представленную модель воспи-
тания прилагательно, когда каждой ценности 
соответствует определённый комплекс положи-
тельных черт характера (патриотизм, солидар-
ность, гордость, мужество) на примере такой 
ценности, как «Роди на». Вовлечение ребёнка
в её принятие происходит постепенно, есте-
ственным образом, путём формирования поло-
жительных привычек, способствующих воспита-
нию соответствующих данной ценности положи-
тельных черт характера. Воспитанием детей 
нужно управлять на зримых, понятных приме-
рах. Ребёнок должен увидеть, понять, осо знать, 
применить и в дальнейшем испо льзовать пере-
даваемые взрослыми знания и опыт.

Возможно, данные мною в статье представ-
ления как системы воспитания положитель-
ных черт характера покажутся непривычными 
или сложными, но я убеждена, что именно так 
можно вернуть воспитание в наше образо-
вание. Эта система задаст вектор отбору
и утверждению содержания, методов, приё-
мов, форм и средств воспитания. Ведь вопрос 
не в том, что думаю именно я и какие образы
и представления доношу в своих книгах и ста-
тьях. Главное в том, что если мне удастся пере-
дать свои представления и зримым примером 
показать будущее нашего воспитания как пер-
вого этапа образования, а вам — понять и при-
нять заявленные образы, представления и смыс-
лы, то они станут нашей реальностью. И вот 
почему: «Государства и общества, политики
и эксперты действуют не только в материаль-
ном мире, но и в пространстве смыслов... Борь-
ба за интерпретацию прошлого, настоящего
и будущего становится не менее важной, чем 
достижение экономического преимущества
и наращивание военно-технических арсена-
лов» [7, с. 9].
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