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Вопросы духовно-нравственного воспита-
ния детей — одна из ведущих задач, по-
ставленных государством, и опираются 

на традиционные ценности. В России развитие 
истории и культуры на протяжении многих ве-
ков было связано с христианской традицией. 
Однако до принятия христианства на Руси вос-
питание детей уже имело определенные черты, 
которые можно отследить по разнообразным 
формам устного народного творчества.

Система воспитания в Древней Руси
Основным институтом воспитания в Древней 

Руси традиционно была семья. Семейная и об-
щинная жизнь позволяла ребенку приобрести 
необходимые трудовые умения и навыки, осво-
ить социальные отношения (иерархичность 
в общине и семье, сменяемость ролей в течение 
жизни, определенный порядок жизни), а также 
формировала мировоззрение.

С крещением Руси содержание духов-
но-нравственного воспитания стало отражать 
идеалы личности, принятые в христианстве. 
В произведениях древнерусской литературы 
нравственность выступала краеугольным кам-
нем воспитания. Такими книгами были сборни-
ки религиозно-нравственного содержания, на-
пример «Поучение князя Владимира Монома-
ха» (1099). Другой популярной книгой для 
семейного чтения, включающей практические 
советы в вопросах нравственного воспитания, 

являлся сборник «Пчела», который представлял 
собою собрание простых небольших текстов-из-
речений, выбранных из Священного Писания, 
творений святых отцов и произведений класси-
ческих писателей. Главной мыслью воспита-
тельных наставлений того времени было «нача-
ло премудрости — страх Божий» (Пс. 110:10), 
что понималось только в связи с воцерковлени-
ем [1].

Одним из главных источников сведений 
по воспитанию детей был «Домострой», собра-
ние традиций семейного духовно-нравственно-
го воспитания и устройства быта за несколько 
столетий. В отличие от более ранних отеческих 
наставлений, он имел характер более практиче-
ский: родители находили конкретные указания 
о добродетельной жизни и рекомендации по во
спитанию детей.

Источником всех поучений «Домостроя» яв-
ляется отец дома, глава семьи — «Малой Церк-
ви». Отец имел нравственную обязанность 
«строить» и охранять устои дома — на этом по-
строена вся духовно-нравственная практическая 
древнерусская педагогика. Ведущим методом 
воспитания был пример отца, а священная обя-
занность держать ответ за все и за всех в доме 
давала ему самые широкие и беспрекословные 
права и полномочия. Таким образом, жизнь 
в семье выстраивалась строго патриархально, 
иерархически, у каждого члена семьи было свое 
место и соответствующие обязанности.
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education that combined Orthodox values and humanistic ideas have not been systematized. The purpose 
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Основными направлениями духовно-нрав-
ственного воспитания детей были в первую оче-
редь учение детей «страху Божию», вежливости, 
порядку согласно четкому гендерному разделе-
нию обязанностей в доме. Особой объединяю-
щей «силой» была общая семейная молитва, 
причем первостепенное значение уделялось мо-
литве отца. Другим средством единения семьи 
было рукоделие и ремесло, сопровождаемое мо-
литвой, доброй беседой или молчанием. Воспи-
тание детей осуществлялось в четких границах 
и по определенным за века сформировавшимся 
правилам и традициям.

В «Домострое» отражена огромная ответ-
ственность родителей за воспитание детей: 
«…о грехах детей родителям держать ответ 
в день Страшного суда». От детей «Домострой», 
как это было свойственно древнерусскому об-
ществу, требовал повиновения и послушания 
родителям во всем, неповиновение же и всякое 
бесчинство в отношении родителей являлось 
бесчестием детей, их проклятием.

Помимо «Домостроя» «настольной» книгой 
родителей в воспитании детей стали сборники 
«Измарагд» и «Златоуст», которые в общих чер-
тах несли тот же посыл, что и «Домострой». 
Во всех трех перечисленных сборниках мы мо-
жем проследить общую особенность: они обра-
щены к строгой семейной иерархии, поэтому 
большая часть советов сборников была тради-
ционно адресована именно главе семейства.

Проникновение в воспитание 
западных идей

В конце XVII — начале XVIII века понимание 
сущности духовно-нравственного воспитания 
в семье начало отдаляться от представлений, 
сложившихся в России в прежние века, оно на-
чало приобретать западные черты. Государство 
активно включилось в процесс семейного вос-
питания, а семья стала пониматься как часть 
общества. Помимо нравственного воспитания 
детей у родителей появилась обязанность их об-
учения, через которое также реализовывалось 
воспитание и ознакомление с православной 
культурой. Средствами воспитания выступали 
тексты духовно-нравственного содержания, на-
ставления и нравоучения, молитвы, изложение 
заповедей и нравственных обязанностей челове-
ка, пословицы и поговорки, исторические рас-
сказы, букварь и т.п.

Государство, вторгаясь в семейное воспита-
ние, брало на себя авторитет, до того присущий 
родителям. Идеалы и правила поведения в об-
ществе дворянина и дворянки того времени от-
ражены в пособии «Юности честное зерцало, 
или Показание к житейскому обхождению, со-
бранное от разных авторов» (1717). Все больше 
наблюдалось сословных различий в воспита-
нии: во-первых, оно отличалось содержанием, 
а во-вторых, дошкольное воспитание детей 
из дворянских семей поручалось иностранным 
гувернерам.

При Екатерине II концепция духовно-нрав-
ственного воспитания детей заключалась в фор-
мировании будущих членов свободного обще-
ства «Великой России». Основой стали идеи об-
щественного прогресса и знания, ценности 
разума, подготовки к земной жизни. Нравствен-
ное воспитание заключалось в просвещении 
ума и преображении сердца. Отношения между 
родителями и детьми становились похожими 
на отношения государя и подданных: разумное 
управление, просвещение и устранение недо-
статков в нравах членов семьи. Воспитание 
строилось на идеях гуманизма, уважения к лич-
ности ребенка, ненасилия, природосообраз
ности (Ж.-Ж. Руссо, Д. Локк и др.); понима- 
нии возраста до семи лет как особенного перио-
да в жизни человека и его нравственном станов-
лении, которое требует определенных условий; 
понимании необходимости единства воспита-
тельного воздействия матери и отца. Содержа-
ние воспитания опиралось на нравственные до-
бродетели, ведущие к благополучию в земной 
жизни, к добропорядочной жизни в обществе, 
к служению Отечеству, достойное воспитание 
было долгом родителей перед государством.

Воспитание глазами славянофилов 
и западников. Новозаветный подход

Семейное воспитание в начале XIX века так-
же оставалось сословным: в семьях крестьян 
оно носило домостроевский характер, а у дво-
рян — гуманистический. Начало нового века 
ознаменовалось изданием первых педагогиче-
ских пособий (для дворянства), в которых роди-
тели получали указания об организации семей-
ного воспитания («Письма о воспитании благо-
родной девицы и об обращении ее в мире» 
(1830) А.А. Ширинского-Шихматова, «Руковод-
ство к педагогике, или науке воспитания» (1835) 
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А.Г. Ободовского, «Мысли о начальном воспита-
нии, или Семейная школа» (1839) Г.Б. Бланка 
и др.) [2]. Семейное воспитание в указанных по-
собиях строилось на важности и неповторимо-
сти детского возраста, ответственности родите-
лей за воспитание детей, родительских обязан-
ностях (в частности, общность воспитательного 
воздействия, равное ко всем детям отношение, 
некоторое самопожертвование, родительский 
авторитет без телесных наказаний). Также авто-
ры указывали на необходимость совместной се-
мейной деятельности — игр, бесед, прогулок, 
труда, чтения. Основой процесса воспитания 
становились гуманистические идеалы и идеи, 
а не сугубо христианские.

В 1830–1840-х годах происходит разделение 
направлений педагогической мысли в вопросах 
семейного воспитания на западников и славяно-
филов. В представлении западников главной за-
дачей родителей было воспитание настоящего 
человека с развитым чувством гуманизма. Суть 
семейного воспитания понималась на европей-
ский манер как процесс развития свободной 
творческой личности. Основа семейного воспи-
тания — родительская любовь, духовная связь 
родителей и детей, ответственность родителей 
за всестороннее развитие детей, природосо-
образность, бережная социализация.

В педагогических воззрениях славянофилов 
идеи гуманизма сближались с идеями право-
славной культуры. Огромное влияние на взгля-
ды славянофилов сыграл А.С. Хомяков. Он счи-
тал, что русское воспитание должно основы-
ваться на православной религии и находиться 
в непосредственной связи с семьей, русской об-
щиной и вообще русской жизнью и обществом 
[3]. Важным аспектом было развитие целостно-
сти личности ребенка (веры, разума и воли, 
нравственности). Цель воспитания, помимо ду-
ховного спасения детей, заключалась также 
в воспитании гражданина, служащего Отече-
ству. Основой семейного нравственного воспи-
тания считались православная вера, любовь, 
национальные ценности, просвещение и собор-
ность (жертвование своими интересами и слу-
жение друг другу в семье). Семейное воспита-
ние рассматривалось как база общественного 
воспитания.

Определяющими в вопросах духовно-нрав-
ственного воспитания детей в этот период стали 
идеи просветителей (преп. Сергий Радонеж-

ский, свт. Тихон Задонский, преп. Серафим 
Саровский, свт. Филарет Московский (Дроздов), 
свт. Игнатий Брянчанинов, архиеп. Евсевий 
(Орлинский), свт. Феофан, Вышенский Зат
ворник, еп. Екатеринбургский и Ирбитский 
Ириней (Орда), св. праведный Иоанн Крон- 
ш тадтский), которые углубляют понимание но
возаветного подхода в семейном воспитании 
(Сергиева).

Семья традиционно понималась ими как 
«Малая Церковь», которая зарождается на ду-
ховной общности отца и матери. Именно с при-
мера благочестивой жизни родителей начинает-
ся духовно-нравственное воспитание детей. По-
мимо особого семейного уклада и примера 
родителей, важнейшим средством духов-
но-нравственного воспитания авторы указыва-
ли родительскую рассудительную любовь. Дей-
ственным средством духовно-нравственного 
воспитания они считали живое слово: рассказ 
матери о библейских событиях, праздниках, 
святых, иконах, молитву с ребенком.

Авторы определили принципы, сообразно 
которым необходимо строить процесс духов-
но-нравственного воспитания личности: иерар-
хичность; опора на христианскую антрополо-
гию и возрастные особенности детей; воспита-
ние в упражнении благочестия и сохранения 
радости; воспитание страха Божия; воспитание 
в постепенной свободе (чем младше ребенок, 
тем больше подчинения родителям). Воспита-
ние привычки к добродетели и воли у каждого 
члена семьи считалось обязательным условием 
духовно-нравственного воспитания детей [1].

Ученые о воспитании: 
единство гуманистической 
и православной концепций

Во второй половине XIX — начале XX века 
меняется ориентир в идеале духовно-нравствен-
ного воспитания. Охлаждение образованной ча-
сти общества к православной вере стало след-
ствием увлечения новыми социальными идея-
ми. Несмотря на это, вопросы воспитания 
продолжают изучаться в трудах ученых, пытав-
шихся объединить идеи гуманизма и христиан-
ства (Н.И. Пирогов, М.И. Демков, К.Д. Ушин-
ский и др.).

В работах ученых прослеживается обоснова-
ние духовно-нравственного воспитания в един-
стве гуманистической и православной концеп-
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ций. Суть семейного воспитания понималась 
в православном ключе как приобщение ребен-
ка к Богу и обретение спасения (Н.И. Пирогов), 
сохранение «русского духа», исходящего из ду-
ховно-нравственных ценностей христианства 
(М.И. Демков), совершенствование, необходи-
мость научения детей жизни соответственно за-
поведи «И как хотите, чтобы с вами поступали 
люди, так и вы поступайте с ними» (Лук. 6:31) 
(К.Д. Ушинский), а в гуманистическом ключе — 
как проявление уважения к личности ребенка, 
предоставление ему определенной свободы 
жизненного выбора; родители при этом должны 
иметь представление о становлении личности 
ребенка и его психофизическом развитии. 
Духовно-нравственное воспитание в семье, 
по мнению авторов, должно было основываться 
также и на национальных ценностях и обычаях, 
которые, в отличие от иностранной системы 
воспитания, могли дать правильный вектор вос-
питанию, поэтому важным фактором был род-
ной язык, через который происходило усвоение 
элементов народной культуры (К.Д. Ушинский).

Ученые разработали широкий перечень 
средств духовно-нравственного воспитания, ко-
торый сочетал и христианский, и гуманистиче-
ский подход: самыми действенными средства-
ми указывались любовь родителей и их жизнен-
ный пример; традиционные русские детские 
игры; труд, начиная с посильной помощи роди-
телям; беседы родителей с детьми на религи
озные и нравственные темы; обучение детей 
в семье родному языку и пр. Особенно подчер
ки валась роль матери в воспитании: именно ма-
теринская любовь могла дать истинное духов-
но-нравственное воспитание детям. Основными 
ценностями семейного воспитания обознача-
лись народность, православные традиции и нау
ка; соответственно этим ценностям формиро
валось содержание семейного воспитания — 
нравственное, религиозное и патриотическое. 
Духовно-нравственному воспитанию придава-
лось настолько высокое значение, что оно счи-
талось основным потенциалом развития рус-
ской семьи [4].

Сохранение традиций воспитания 
в русском зарубежье

После 1917 года изучение вопросов воспита-
ния было разделено на два направления: в эми-
грации и советское. Особенностью советского 

воспитания была смена института воспитания 
с семьи на общество. Воспитание детей в эми-
грации основывалось на традициях, свойствен-
ных русскому обществу начала ХХ века.

Воззрения некоторых представителей рус-
ского зарубежья на проблему духовно-нрав-
ственного воспитания в семье сложились в две 
концепции: православную концепцию семейно-
го воспитания, основанную на новозаветном 
подходе (прот. В.В. Зеньковский, иеросхим. 
Сергий (Четвериков), свящ. А.В. Ельчанинов, 
С.С. Куломзина), и национально-аксиологи
ческую концепцию воспитания, основанную 
на синтезе православия и этико-гуманистиче-
ской модели воспитания (И.А. Ильин).

Синтез православной и гуманистической мо-
делей семейного воспитания можно проследить 
в трудах философа И.А. Ильина. В труде «Путь 
духовного обновления» Ильин рассматривал се-
мейное воспитание детей как начало человече-
ской культуры. Предоставляя ребенку только 
материальные блага, родители сильно недооце-
нивают воспитание. Философ анализирует не-
обходимую составляющую семьи — духовную 
жизнь, в первую очередь родителей. В этом за-
ключается ведущая педагогическая мысль: 
нельзя воспитать в ребенке какое-либо каче-
ство, если его нет в семье, т.е. при отсутствии 
живого примера родителей [5, 6].

Мыслитель считал, что у семьи существу- 
ет четыре призвания в отношении воспитания: 
1) призвание дать ребенку самое ценное и важное 
в жизни; 2) призвание передавать духовно-рели-
гиозную, национальную и отечественную тради-
цию; 3) учить ребенка верному восприятию авто-
ритета (на авторитете родителей); 4) призвание 
семьи быть школой здорового чувства собствен-
ности. Из понимания правильной, духовно здоро-
вой семьи и вытекают задачи воспитания ребен-
ка, особенно первых шести лет его жизни, как их 
называл И.А. Ильин, «роковых». Главной задачей 
воспитания он указывает пробуждение духовных 
сил в ребенке и указание источника силы в пери-
од испытаний — его душе. Из духа семьи и рода 
рождается в ребенке чувство собственного ду
ховного достоинства, которое станет в будущем 
основой для свободы человека, духовного харак-
тера и здоровой гражданственности. Именно 
в семье философ видел и начальную ступень на-
ционального воспитания — через традиции свое-
го народа, воспитание любви к Родине.
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* * *
Целенаправленная и непрерывная работа 

российских просветителей по православному 
и национальному воспитанию позволила со-
здать особый национальный пласт в теории 
и практике семейного духовно-нравственного 
воспитания, основанный на синтезе православ-
ной и гуманистической моделей.
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