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Аннотация. Статья посвящена анализу се-
мейного законодательства, на основе которого 
должно осуществляться приобщение детей до-
школьного возраста к ценности «семья» в рам-
ках требований Федеральной рабочей про-
граммы воспитания. Сделан акцент на статьях 
Семейного кодекса и федеральных Законов об 
образовании, физической культуре и спорте, 
связанных с регламентацией понятия «семья» 
и его связью с «физической культурой». Кроме 
того, представлен обзор требований Федераль-
ной образовательной программы дошкольно-
го образования по взаимодействию с семьями 
воспитанников в рамках занятий физической 
культурой.
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Ценность «семья» лежит в основе соци-
ального направления воспитания детей 
дошкольного возраста, неразрывно свя-

занного с формированием их физической куль-
туры (Федеральная рабочая программа воспи-
тания, утвержденная Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 нояб-
ря 2022 г. № 1028).

Данное положение соответствует законода-
тельству Российской Федерации [2, 6].

Конституция Российской Федерации (при-
нята на Всенародном голосовании 12 декабря 
1993 г., с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 1 июля 2020 г.) 
указывает:

в Российской Федерации обеспечивается го-
сударственная поддержка семьи (ст. 7);

семья находится под защитой государства 
(ст. 38);

в совместном ведении Российской Федера-
ции и субъектов Российской Федерации нахо-
дится: создание условий для достойного воспи-
тания детей в семье (ст. 72);

правительство обеспечивает проведение в Рос-
сийской Федерации единой социально ориенти-
рованной государственной политики в области 
защиты семьи, сохранения традиционных семей-
ных ценностей (ст. 114).

Семейное законодательство состоит из Се-
мейного кодекса Российской Федерации и при-
нимаемых в соответствии с ним других феде-
ральных законов, а также законов субъектов 
Российской Федерации.
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1. Семейный кодекс Российской Федерации 
от 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ (СК РФ) (с изме-
нениями и дополнениями).

Семейное законодательство исходит из не-
обходимости укрепления семьи, построения 
семейных отношений на чувствах взаимной 
любви и уважения, взаимопомощи и ответ-
ственности перед семьей всех ее членов, не-
допустимости произвольного вмешательства 
кого-либо в дела семьи, обеспечения беспре-
пятственного осуществления членами семьи 
своих прав, возможности судебной защиты 
этих прав (ст. 1).

Несовершеннолетний ребенок имеет право 
(гл. 11):

жить и воспитываться в семье;
общаться с родителями и другими родствен-

никами;
защиты своих прав и законных интересов;
выражать свое мнение;
иметь имя, отчество и фамилию;
получать содержание от своих родителей 

и других членов семьи.

Родители имеют равные права и несут рав-
ные обязанности в отношении (гл. 12):

воспитания своих детей, заботясь об их здо-
ровье, физическом, психическом, духовном 
и нравственном развитии (родители имеют 
преимущественное право на обучение и вос-
питание своих детей перед всеми другими ли-
цами);

получения детьми общего образования (ро-
дители имеют право выбора образовательной 
организации, формы получения детьми образо-
вания и формы их обучения с учетом мнения 
детей до получения ими основного общего об-
разования);

защиты прав и интересов детей в отношени-
ях с любыми физическими и юридическими 
лицами.

2. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. 
№  329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» (с изменениями и до-
полнениями).

Организация физического воспитания и об-
разования в образовательных организациях 
включает в себя формирование ответственного 

отношения родителей (лиц, их заменяющих) 
к  здоровью детей и их физическому воспита-
нию (ст. 28).

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации» (с изменениями и дополнениями).

Термин «семья» используется в основных по-
нятиях (ст. 2):

«образование», которое осуществляется в ин-
тересах человека, семьи, общества и государ-
ства;

«воспитание», которое направлено на созда-
ние условий для самоопределения и социали-
зации обучающихся на основе принятых в рос-
сийском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и госу-
дарства.

Содержание образования должно обеспечи-
вать развитие способностей каждого человека, 
формирование и развитие его личности в со-
ответствии с принятыми в семье и обществе 
традиционными российскими духовно-нрав-
ственными и социокультурными ценностями 
(ст. 12).

Родители (законные представители) несовер-
шеннолетних обучающихся имеют преимуще-
ственное право на обучение и воспитание де-
тей перед всеми другими лицами. Они имеют 
право дать ребенку дошкольное образование  
в семье (ст. 44).

Педагогические работники обязаны осущест-
влять свою деятельность на высоком профес-
сиональном уровне на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей 
и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства (ст.  48).

Согласно Федеральному государственному  
образовательному стандарту дошкольного об-
разования (утв. Приказом Министерства об-
разования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013 г. № 1155), к одному из основ-
ных принципов дошкольного образования от-
носятся:

сотрудничество Организации с семьей;
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приобщение детей к социокультурным нор-
мам, традициям семьи.

Взаимодействие с родителями (законными 
представителями) по вопросам образования ре-
бенка должно осуществляться на основе непо-
средственного вовлечения их в образователь-
ную деятельность, в том числе посредством 
создания образовательных проектов совмест-
но с семьей на основе выявления потребно-
стей и поддержки образовательных инициатив  
семьи.

Федеральная рабочая программа воспи-
тания (утв. Приказом Министерства просве-
щения Российской Федерации от 25 ноября 
2022 г. № 1028) предусматривает приобщение 
детей к традиционным ценностям российско-
го общества, в частности ценности «семья», 
которая лежит в основе социального направле-
ния воспитания. Следует отметить, что имен-
но «социальная адаптация» заложена одной из 
приоритетных целей «физической культуры» 
и достигается путем «физического воспита-
ния» [8, 9].

К тому же ценность «семья» тесно связана 
с ценностями «жизнь» и «здоровье», лежащи-
ми в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания [3, 5, 7]. Безуслов-
но, формирование этих ценностных устано-
вок не может осуществляться без обеспечения 
единства подходов в условиях ДОО и семьи. 
Физическое воспитание детей должно допол-
нять, поддерживать и тактично направлять 
воспитательные действия семьи, решая зада- 
чи [1]:

1) информирования родителей (законных 
представителей) относительно целей занятий 
физической культурой и реализуемой для этого 
образовательной программы в ДОО;

2) просвещения родителей (законных пред-
ставителей) в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, физического развития детей;

3) сотрудничества и установления партнер-
ских отношений с семьями воспитанников для 
решения задач формирования ценностных уста-
новок физической культуры;

4) вовлечения представителей семьи в со-
вместные физкультурные мероприятия.

Как указывается в Федеральной образова-
тельной программе дошкольного образования 
(утв. Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 
№ 1028), особое внимание в просветительской 
деятельности с семьями воспитанников должно 
уделяться вопросам здоровьесбережения ре-
бенка, информируя родителей (законных пред-
ставителей):

о факторах, положительно влияющих на фи-
зическое и психическое здоровье ребенка (ра-
циональная организация режима дня ребенка, 
правильное питание в семье, закаливание, ор-
ганизация двигательной активности, благопри-
ятный психологический микроклимат в семье 
и спокойное общение с ребенком и другое), 
о  действии негативных факторов (переохлаж-
дение, перегревание, перекармливание и дру-
гое), наносящих непоправимый вред здоровью 
ребенка;

об актуальных задачах физического воспи-
тания детей на разных возрастных этапах их 
развития, а также о возможностях ДОО и семьи 
в решении данных задач;

об оздоровительных мероприятиях, прово-
димых в ДОО.

Просветительская деятельность будет наи-
более эффективной при условии привлече-
ния к ней различных социальных институтов 
(специалистов), включая физкультурно-спор-
тивные организации (тренеры) и медицинские 
организации (врачи, психологи, физиологи), 
которые широко востребованы современной 
семьей [2, 4].

Просветительская деятельность направлена 
на взаимное распространение знаний, опыта, 
ценностных установок между ДОО и семьей 
в целях физического развития ребенка. Такое 
взаимодействие может осуществляется в раз-
личных формах [10]:

устные и письменные опросы (собеседова-
ние, интервьюирование, анкетирование), социо-
логические срезы;

информационные проспекты, стенды, шир-
мы, папки-передвижки, журналы и газеты, из-
даваемые ДОО, педагогические библиотеки;

сайты ДОО и социальные группы в сети Ин-
тернет (репортажи и интервью);
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консультации, родительские собрания, круг-
лые столы;

семинары-практикумы, тренинги и ролевые 
игры;

совместные семейные работы (фотографии, 
выставки детских работ и др.);

«дни открытых дверей» (просмотры занятий 
физическими упражнениями);

совместные физкультурные мероприятия 
(праздники и вечера, тематические досуги, зна-
комство с семейными традициями и др.);

физкультурно-оздоровительные родительские 
клубы.

Проведение любой формы взаимодействия 
с семьями предполагает установление довери-
тельного делового диалога педагога и родите-
лей (законных представителей). Это позволяет 
совместно анализировать поведение (пробле-
мы) ребенка, выяснять причины и искать под-
ходящие возможности, ресурсы семьи и пути 
их решения. 

Педагоги самостоятельно выбирают педаго-
гически обоснованные методы, приемы и спо-
собы взаимодействия с семьями обучающихся, 
в зависимости от задач физического воспита-
ния.

(Продолжение следует.)
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Abstract. The article is devoted to the analysis of 
family legislation, on the basis of which preschool 
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