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Средства физической культуры
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Таблица 1

Влияние средств физической культуры на развитие структуры  
социального интеллекта детей старшего дошкольного возраста

Средства  
физической культуры

Влияние на структурные компоненты социального интеллекта:

саморегуляцию самооценку
межличностное  
взаимодействие

Физические упражнения

Танцевальные упражнения + + +

Подвижные игры + + +

Игры с элементами спортивных игр + + +

Спортивные упражнения + + +

Основные движения + – –

Общеразвивающие упражнения + – –

Естественные силы природы

Солнце + + +

Воздух + + +

Вода + + +

Гигиенические факторы

Режим питания + + +

Режим занятий/отдыха + + +

Гигиена помещений, одежды,  
обуви, игрушек

+ + +

Дыхательная гимнастика + – –

Примечание: «+» – наличие влияния средства физической культуры на структурные компоненты соци-
ального интеллекта; «–» – отсутствие такого влияния.
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Методы физической культуры
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Таблица 2

Использование методов физической культуры в развитии социального интеллекта 
детей старшего дошкольного возраста

Методы физической  
культуры

Структурные компоненты социального интеллекта

Саморегуляция Самооценка
Межличностное  
взаимодействие

Методы слухового восприятия

Рассказ + – –

Описание + – –

Объяснение + – –

Беседа + + +

Разбор + - -

Указание + - -

Оценка + + +

Команда + – –

Подсчет + – +

Методы зрительного восприятия

Показ физических упражнений + – +

Демонстрация наглядных посо-
бий

+ + –

Методы двигательного восприятия

Разучивания по частям + – –

Разучивания в целом + – –

Равномерный + – –

Переменный + – –

Повторный + – –

Игровой + + +

Соревновательный + + +

Примечание: «+» – наличие влияния метода физической культуры на структурные компоненты социаль-
ного интеллекта; «–» – отсутствие такого влияния.
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Алгоритм работы по развитию социального интеллекта  
детей старшего дошкольного возраста средствами  
физической культуры
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Схема 

Танцевальные упражнения

Подвижные игры

Игры с элементами  
спортивных игр

Спортивные упражнения

Основные движения

Общеразвивающие  
упражнения

Танцевальные упражнения

Подвижные игры

Игры с элементами  
спортивных игр

Спортивные упражнения

1. Саморегуляция

+

2. Самооценка

4. Социальный интеллект

3. Межличностное 
взаимодействие

Методы 
слухового 

восприятия
Методы зрительного 

восприятия
Методы двигательного 

восприятия
Естественны

е силы
 природы

 + гигиенические ф
акторы
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