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Компетенции воспитателя детского сада не ограничиваются знанием психологии де-
тей дошкольного возраста и методик взаимодействия с ними. Современный педагог – 
это профессионал, который формирует социальную среду группы, учит воспитанников 
общаться, дружить, с уважением относиться друг к другу. Поэтому его внимание всегда 
привлекают проявления агрессии, насилия, буллинга (травли) в детском коллективе. 

Серия статей коллектива авторов, преподавателей Российского государственного 
педагогического университета им. А.И. Герцена, посвящена проблеме буллинга в дет-
ском саду. Убедительно доказывается, что сегодня травля в образовательной среде яв-
ляется серьезным вызовом не только для школ, но и для дошкольных организаций. Од-
нако педагог может вовремя распознать факт проявления буллинга и преодолеть его, 
а также предупредить возникновение проблемы. В статьях можно найти ответы на во-
просы о том, что такое буллинг и каковы его формы; в чем особенности его проявления 
в детском саду; описаны конкретные способы работы педагога с детьми и родителями.

Мы надеемся, что эти материалы станут полезным и востребованным источником 
профессиональных знаний для коллег, а также при посредничестве педагогов – и для 
родителей детей дошкольного возраста.
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Мила (5 лет) из небогатой семьи. У нее мало одежды и нет нарядных плать-
ев. Она выглядит скромно, но чисто. Девочки из группы часто дразнят Милу, 
называя ее нищенкой. Можно предположить, что это слово кто-то из детей 
услышал от родителей либо из сказок, где нередко бедные бывают героями. 
Играя, девочки часто говорят Миле: «У тебя нет такого красивого платья, как 
у меня», «А тебе папа не купит куклу» и т.д. При распределении ролей в игре 
Миле обычно достается роль служанки. 

Сначала Милу обижали только две девочки, постепенно присоединились 
еще несколько. Через некоторое время уничижительные высказывания в сто-
рону Милы можно было услышать буквально от всех членов группы. Педагоги 
не останавливали детей, считая, что они говорили правду и нет необходимости 
вмешиваться. 
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Миша (4 года) в детском саду почти каждый день рассказывает всем детям 
то о новой машине папы, то о том, что семья скоро поедет отдыхать на море, 
часто показывает всем новые игрушки. Миша не выбирает адресата, он просто 
рассказывает о своих новостях всем детям сразу или тем, кто готов его слу-
шать, включая воспитателей.
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Алина (5,5 лет) – милая рыжеволосая девочка. Она чувствительна, любит 
животных, часто плачет, когда видит несправедливость. В группе никогда не 
наблюдалось случаев буллинга, дети не дразнили ни Алину, ни других детей. 
Но однажды на прогулке мальчик из другой группы показал на Алину пальцем 
и со смехом сказал: «Рыжая». Алина заплакала. После этого некоторые дети 
также начали обзывать девочку и смеяться над ее слезами. 

Педагог несколько раз сделала замечание, но это не дало результата. Тогда 
воспитатель начала читать детям книгу про Пеппи Длинныйчулок. Она акцен-
тировала внимание на том, что Пеппи гордилась своими волосами, обращала 
внимание на положительные характеристики Пеппи: активность, жизнера-
достность, оптимизм, щедрость и т.д. Также все вместе смотрели фильм про 
Пеппи. Многие хотели бы стать такими же выдумщиками, но как? По очереди 
все становились «как Пеппи»: рисовали аквагримом веснушки, придумывали 
разные затеи. А Алине было проще всех вжиться в роль Пеппи, ей было доста-
точно заплести свои золотистые волосы в две озорные косички.
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Игорь (6 лет) регулярно подвергается насмешкам со стороны сверстника из-
за его полноты. Вова ежедневно дразнит его, называя обидными прозвищами. 
Игорь сторонится и Вовы, и других ребят, старается играть один. К сожалению, 
проблемы Игоря не находят отклика у педагогов, которые регулярно наблю-
дают случаи травли. Педагоги полагают, что ничего страшного не происходит, 
дети играют в обычные игры, насмешки – неотъемлемая составляющая взаи-
модействий и Игорю нужно меньше внимания обращать на других.
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Bullying in kindergarten: towards the problem statement

Julia E. Guseva, 
Irina B. Tereshkina, 

Galina V. Semenova,
Saint Petersburg, Russia

Abstract. The article opens a series of publications on bullying problem in 
kindergarten. The phenomenon of bullying is described, including its markers, 
differences from quarrels and conflicts are given; specific examples of its manifestation 
in preschool educational institutions are presented.
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