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Таблица 1

Примеры основных видов движений

Основной вид движения Коррекционная направленность

Прыжки [5]

Прыжки через предметы, расположенные 
на одинаковом и разном расстоянии

Дифференцировка расстояния и усилий, глазомер, 
чувство ритма

Прыжки на одной ноге (левой, правой) Динамическое равновесие, согласованность движений 
рук и ног

Прыжки на двух ногах на батуте Преодоление чувства страха, дифференциация 
динамических и пространственных параметров, 
чувство ритма

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами

Координация движений, дифференцирование про-
странственных и динамических усилий

Прыжок в длину с разбега толчком одной 
ногой

Координация движений, согласование движения рук 
и ног, усвоение темпа и ритма

Прыжок вверх с места с доставанием 
предмета

Дифференцирование мышечных усилий, простран-
ства, глазомер

Прыжок в высоту с разбега Согласование движений рук и ног, дифференцирова-
ние мышечных усилий, координация движений

Спрыгивание со скамейки (10–30 см) 
с приземлением в указанное место

Дифференцирование мышечных усилий, простран-
ственных параметров движения

Впрыгивание на гимнастические маты 
(высота 15–45 см)

Согласование движений рук и ног, дифференцирова-
ние мышечных усилий и пространственных парамет-
ров

Бег [2]

Бег на 5/10/30 м Координация движений, согласование движений рук 
и ног

Бег через кирпичики (высота 5–15 см) Преодоление чувства страха, дифференцирование 
расстояния, ритма

Бег с изменением направления по сигналу Концентрация внимания, развитие слухового восприя-
тия, дифференцирование пространственных парамет-
ров

Бег по кругу (вправо, влево) с изменени-
ем диаметра круга

Дифференцирование мышечных усилий, динамиче-
ское равновесие, согласование движений рук и ног

Бег из различных исходных положений 
(присед, сед, сед спиной к направлению 
движения, лежа)

Координация движения, концентрация внимания, 
развитие слухового восприятия
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Основной вид движения Коррекционная направленность

Бег по сигналу, догоняя партнера Концентрация внимания, развитие слухового восприя-
тия, пространственное дифференцирование

Челночный бег 3 10 м Ориентировка в пространстве, концентрация внимания

Метание [3]

Метание мешочка (150 г) на дальность 
(правой и левой рукой)

Дифференцирование пространственных и мышечных 
усилий, координация движения

Метание мешочка в горизонтальную и 
вертикальную цель

Дифференцирование динамических параметров, мы-
шечных усилий

Метание различных по весу и диаметру 
снарядов на дальность и в цель

Дифференцирование динамических усилий, координа-
ция движения

2. 

, , ( . 2).

Таблица 2
Примеры упражнений для коррекции и развития равновесия

Физическое упражнение
Количество 
подходов

Дозировка

4—5 лет 6—7 лет

Стойка на носках, руки внизу 3 10 с 15 с

Стойка на правой (левой) ноге, руки внизу 4 10 с 15 с

Ходьба с мешочком на голове, по дорожке шириной 
15–25 см

3 2–3 м 3–5 м

Ходьба с перешагиванием реек координационной 
лестницы на полу

3 2 м 3 м

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 3 3–4 м до 5 м

Бег вверх-вниз по наклонной доске или гимнастиче-
ской скамейке

3 3–4 м 4–5 м

Балансировка на набиваемых мячах (3 кг) 3–5 10–15 с до 30 с

Ходьба по канату на полу вдоль и приставными ша-
гами поперек, руки в стороны

1–2 2–3 м 4–5 м

3. 

( . 3).

Окончание табл. 1
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Таблица 3
Примеры упражнений для коррекции вестибулярной функции

Физическое упражнение
Количество 
подходов

Дозировка

4—5 лет 6—7 лет

Ходьба и бег с остановками по сигналу 1 1,5–2 мин 2 мин

Челночный бег 3–5 8 м 10 м

Подскоки с остановкой по сигналу 1 1,5–2 мин 2 мин

Подскоки вперед с остановкой и движением 
в противоположную сторону 1 1,5–2 мин 2 мин

Перекат со спины на живот – «бревнышко» 2 4–5 м 5–6 м

«Бревнышко» с последующей ходьбой по линии 
(бревну, гимнастической скамейке) 2 4–5 м 5–6 м

4. -
,  ( / ) 

,  ( / ) ,  [5]. 
 –  20–30 ( . 4).

Таблица 4
Примеры прыжковых упражнений для развития скоростно-силовых способностей

Физическое упражнение
Количество 
подходов

Дозировка

4—5 лет 6—7 лет

Прыжки на двух ногах через поролоновые кирпичики 2–3 4–6 8–10

Прыжки боком (правым, левым) на двух ногах через 
поролоновые кирпичики 1–2  – 8–10

Прыжки на правой/левой ноге 1–2  – 6–8
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Рис. Последовательность выполнения физического упражнения 
с детьми с нарушением слуха
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Обращение на себя внимания ребенка

Показ упражнения

Демонстрация графического изображения упражнения (схема, рисунок, фото)

Повторение (2–3 раза) полученной информации (с проговариванием вслух)

Называние упражнения, его основных элементов/терминов (с использованием табличек)
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Encyclopedia of physical culture of the child.
Hearing impaired children

Alexsandr P. Shcherbak,
Yaroslavl, Russia

Abstract. The article reveals the features of adaptive physical education classes with 
deaf, hearing impaired and late-deaf children. The lists of tasks, disorders of the motor 
sphere, corrective physical exercises are presented. The requirements for conducting 
adaptive physical culture lessons are described.

Keywords: adaptive physical culture, hearing impairment, approximate adapted 
basic educational program, means, methods, forms of educational activity.


