
Паспорт проекта 
 

Полное 
наименова
ние 
проекта 

Здоровьесберегающий проект развивающей педагогической 
деятельности учителя-логопеда с позиции междисциплинарного 
подхода «Здоровьесбережение в образовании – важное 
педагогическое достояние»; руководитель проекта Л.М. Карпова 

Основания 
для 
реализаци
и проекта 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 
273-ФЗ от 29.12.2012. 
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы ДОО. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 
2.4.1.3049-13, утверждённые постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26. 
ФГОС ДО. 
Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 
Национальная доктрина развития образования в РФ на период до 
2025 года 

Проблема Проблема здоровьеформирования и здоровьесбережения волнует 
учёных и практиков всего мира и всех ступеней образования в связи 
с ежегодным ухудшением показателей здоровья современного 
поколения детей, что, в свою очередь, формирует негативные 
предпосылки к рождению ещё более психофизиологически 
ослабленного потомства и грозит будущими социальными, 
научными, образовательными проблемами, экономическими 
кризисами, если смотреть глобально и масштабно. 
Продолжающееся ухудшение показателей здоровья обучающихся в 
связи со всё возрастающими образовательными требованиями, 
характером нагрузок на психику, нервную систему и организм 
обучающегося в целом, современные социальные и экономические 
запросы диктуют необходимость поиска новых образовательных 
моделей педагогической деятельности 

Цель 
проекта 

Разработать современную действующую безопасную 
здоровьесберегающую междисциплинарную модель коррекционно- 
развивающей педагогической деятельности с обучающимися, в том 
числе с ОВЗ, в системе дошкольного образования 

Основные 
задачи 
проекта 

Создание психолого-педагогических условий для эффективной 
реализации здоровьесберегающей междисциплинарной модели 
коррекционно-развивающей деятельности педагога в системе 



дошкольного образования обучающихся, в том числе с ОВЗ. 
Обеспечение здоровьесберегающего сопровождения дошкольного 
образования обучающихся, в том числе с ОВЗ, на основе учёта 
знаний о внешних и внутренних факторах риска здоровью детей. 
Расширение здоровьесберегающей компетентности обучающихся, 
педагогов и родителей. 
Осуществление регулярного мониторинга состояния здоровья 
обучающихся. 
Организация функционирующего здоровьесберегающего 
психолого-медико-педагогического пространства в системе 
дошкольного образования обучающихся, в том числе с ОВЗ 

Принципы 
реализаци
и проекта 

Использование здоровьесберегающего потенциала содержания 
образования. 
Учёт психофизических ресурсов и потребностей детей.  
Поддержка приоритета здоровьесохранения в ходе реализации 
программ образования и коррекции обучающихся, в том числе с 
ОВЗ. 
Применение в образовательной организации здоровьесберегающих 
технологий, методик, оборудования, способствующих запуску 
адаптационных механизмов детей в ходе учебной и внеучебной 
деятельности.  
Организация социального взаимодействия родителей, педагогов, 
медицинских работников, психологов на 
консультативно-просветительной и индивидуально-деятельностной 
основе. 
Осуществление регулярного мониторинга состояния здоровья 
обучающихся. 
Своевременная корректировка разработанных образовательных 
маршрутов и программ 

Периоды  
и этапы 
реализа- 
ции 
проекта 

Проект реализуется в три этапа: 
I этап – начальный. Изучение психолого-педагогической, 
медицинской, историко-педагогической, методической литературы 
по проблеме здоровьесбережения. Анализ существующей в 
организации практики здоровьеформирования. Изучение 
образовательных и адаптированных программ, инновационных и 
традиционных методик и технологий здоровьесбережения. 
Выявление проблем дезадаптации, наличия или отсутствия 
динамики коррекции развития, поиск механизмов и алгоритма их 
преодоления. Сбор материала по проблеме и обобщение 
накопленного передового педагогического опыта для разработки и 
внедрения модели здоровьесбережения детей дошкольного возраста. 



Рациональный выбор методик, инструментов реализации 
разработанной модели здоровьесбережения детей, формулирование 
психолого-педагогических условий её эффективности, обеспечение 
содержательно-методического сопровождения 
здоровьесберегающей работы. 
II этап – основной. Оценка эффективности разработанной 
психолого-медико-педагогической модели здоровьесбережения 
детей в системе дошкольного образования. Привлечение 
необходимых ресурсов для основного этапа реализации проекта. 
Деятельность творческой группы по реализации проекта. 
Промежуточный мониторинг состояния здоровья. 
III этап – заключительный. Анализ и обработка результатов 
реализации проекта, корректировка, планирование мероприятий по 
дальнейшей его реализации. Постановка новых стратегических 
задач по формированию и укреплению здоровья обучающихся 

Целевые 
индикато- 
ры 
эффектив-
ности 
реализа- 
ции 
проекта 

– количество участников проекта (не менее 60 %); 
– степень удовлетворенности родителей, обучающихся и педагогов 
образовательными здоровьесберегающими условиями (до 80 %); 
– рост компетентности по проблеме здоровьесбережения среди 
участников проекта (до 80 %); 
– уменьшение психосоматических болезней среди участников 
проекта (на 20 %); 
– высокий уровень достижения планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДОО без увеличения учебной нагрузки 
на детей (в соответствии с СанПиН); 
– повышение профессионального роста педагога и родителя в 
применении инновационных здоровьесозидающих технологий; 
– увеличение числа родителей, являющихся активными 
сторонниками и участниками воспитательного 
здоровьесберегающего процесса в ОО; 
– внедрение программ по формированию здорового образа жизни; 
– расширение здоровьесберегающего пространства и 
взаимодействия субъектов образовательного процесса 
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