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Диагностика сенсорной дезинтеграции
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Таблица 1

Дисфункция вестибулярной системы и гравитационного чувства

Гипофункция Гиперфункция

Ребенок пассивный Ребенок очень активный, неусид-
чивый

Предпочитает малоподвижные игры, не инициирует их 
самостоятельно, избегает игр на баланс

Отсутствует пластичность движений Находится в поиске вестибулярных 
ощущений, отсутствует страх высо-
ты, паденийОпасается горок, ступенек, новых видов двигательной 

активности

Избегает игр, угрожающих равновесию (пятнашки, футбол) Часто прыгает, бегает, мотает 
головой

Испытывает трудности при ходьбе по неровной поверхности

Становится тревожным, будучи оторван от земли:
боится упасть и высоты,
пугается подъема по наклонной поверхности

Постоянно хочет играть в подвиж-
ные игры с бегом, раскачиваниями

Избегает наклонять голову вниз, в сторону; не нравится 
переворачиваться, лежа на полу

Сложности в определении левой и правой руки Легко перевозбуждается

Плохо справляется с заданиями, в которых задействованы 
обе половины тела (резание бумаги ножницами, езда 
на велосипеде, завязывание шнурков)

Проблемы с одеванием Не устает дольше других

Проблемы со списыванием с доски, теряется в строчках
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Дисфункция тактильной системы

Гипофункция Гиперфункция

Ребенок постоянно трогает предметы, людей, 
накручивает волосы на палец 

Ребенок избегает прикосновений, объятий, 
скоплений людей

Часто не замечает мелких повреждений Избирателен в одежде и еде – особенно 
придирчив к текстуре и температуре пищи

Испытывает трудности в работе с легкими 
на вес предметами, долго возится с пуговицами; 
не может ровно резать по линии, заниматься 
поделками

Не любит мыть лицо, голову

Любит ходить без одежды Негативно реагирует на одевание, определен-
ные виды одежды; не любит ходить босиком

Часто выглядит неопрятным и не обращает вни-
мания на телесный дискомфорт 

Негативно относится к тому, что руки могут 
быть грязными – нервничает в таких ситуациях, 
не любит пачкаться

Как правило, у таких детей невнятная речь, они 
затрудняются смотреть и слушать одновременно

Не любит погружать пальцы в песок, крайне 
тяжело и негативно реагирует на это

Не может указать направление, откуда идет звук Боится откидываться назад; тревожится, 
если к нему подходят сзади 

Громко разговаривает Не любит незнакомые места, боится потеряться

Не может раскрашивать замкнутые области, 
не выходя за край

 1, -
, . . , 

 – -
, 
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Методические рекомендации по сенсорной интеграции 
для педагогов и родителей
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Окончание табл. 1
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Таблица 2

Вид дезинтеграции: 
вестибулярная дисфункция и нарушение гравитационного чувства

Оборудование
Методические рекомендации по выбору игр и упражнений

(воспитателю, специалисту)

Батут, иппотренажер, большие те-
рапевтические мячи, гамак, качели, 
центрифуга, горка, мягкие тонне-
ли, бочки.
Мини-карусель.
Различные качалки (доски, скамья, 
лодка, кресло); балансировочные 
доски и платформы; крутящийся 
конус, диск.
Подвесные веревочные лестницы 
и платформы; качели-мешок 
(кусок прочной, слегка эластичной 
ткани, закрепленный сверху на 
крючке)

Цель. Стимулирование вестибулярного аппарата, развитие 
чувства равновесия, ощущения положения тела в простран-
стве и способности восстанавливать равновесие. У некоторых 
детей это может снизить боязнь движения.

«Вестибулярное раскачивание»
Оборудование. Доска-качалка с мягким верхом, вестибуляр-
ная доска, качалки: скамья, лодка, кресло.

 Посадите ребенка на качалку. Попросите взяться обеими ру-
ками за ее стороны. Предложите покачаться несколько минут 
вперед-назад.

«Качание»
Оборудование. Вестибулярная доска, доска-качалка с мягким 
верхом, скамья-качалка.

 Посадите ребенка на качалку лицом вперед. Попросите его 
взяться руками за нее с обеих сторон. Предложите покачаться 
из стороны в сторону. Можно также использовать гамак или 
качели-мешок и раскачиваться из стороны в сторону, впе-
ред-назад.

«Лабиринт» 
 Ребенок водит на бумаге по лабиринту пальцем, игрушеч-

ной машинкой, цветным карандашом, маркером, мелом. 

«Точка к точке» 
 Нужно соединять точки, чтобы получился какой-то узор или 

рисунок

Рекомендации для родителей

•  Ежедневно выделяйте время на подвижные игры, включающие раскачивание, скольжение, прыжки 
и другие активные движения.

•  Подталкивайте ребенка не к пассивным, а к самостоятельным активным движениям, которые он 
инициирует и регулирует.

•  Занятия, требующие скорости и быстрых движений, особенно с изменением их направления, сти-
мулируют и воодушевляют.

• Занятия с медленными ритмическими движениями успокаивают.

•  Наблюдайте за реакцией ребенка на различные виды двигательной активности, стараясь подметить, 
что побуждает его к действию, а что успокаивает.
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• Никогда не кружите ребенка слишком сильно или слишком долго.

•  Попытайтесь стимулировать ребенка к различным занятиям (чтению, игре, раскрашиванию) в поло-
жении лежа на животе, опираясь на локти.

• Подбадривайте ребенка, когда ему хочется заняться чем-либо, что требует поддержания равновесия.

•  Используйте упражнение «Мусор на полу»: ребенок, пользуясь веником и совком, сметает с пола 
обрывки газет.

•  Включите в ваше расписание игры с участием обеих сторон тела ребенка, например, прыжки со 
скакалкой, плавание, греблю и т.д.

•  Попробуйте занятия на координацию движений глаз, головы и рук: игру с мячом, кидание предме-
тов, настольный теннис и т.д.

Таблица 3

Вид дезинтеграции: нарушения проприорецепции 
(ощущения от мышц) 

Оборудование
Методические рекомендации по выбору игр и упражнений

(воспитателю, специалисту)

Эластичная веревка, пружинный 
эспандер. «Чулок» или мешок-
комбинезон (эластичный мешок 
с отверстием в средней части – 
напоминает по форме пододеяльник, 
но «обволакивает» тело).
«Яйцо» (мягкий шарообразный 
мешок, в который можно залезть 
целиком).
Эластичная веревка или резинка, 
сшитая в кольцо и вставленная 
в чехол из приятной на ощупь 
толстой ткани типа флиса.
Различного вида специальные 
утяжелители (шарфы, жилеты, 
утяжелители на запястье и т.п.)

Цель. Стимулирование проприоцептивной системы (вос-
приятие сигналов от мышц, связок, суставов), осознание 
своей телесности, ощущение положения тела в простран-
стве и оптимального приложения силы.

«Мешок-комбинезон»
Оборудование. Мешок-комбинезон.

 Попросите ребенка залезть в мешок-комбинезон (может 
потребоваться ваша помощь), вытягивать руки и ноги в раз-
ные стороны. Надевая мешок-комбинезон, ребенок должен 
чувствовать его прикосновение и натяжение по всей длине 
с ног до головы.

«Ритм тела» 
При декламации или пении похлопывать или постукивать 
ребенка по разным частям тела; он повторяет движения.

Игра с водой
Оборудование. Раковина с мыльной водой и небьющимися 
бутылками и мячиками, губками, резиновыми игрушками, 
игрушечными водяными насосами. 

 Переливание воды в разные емкости и измерение 
объема

Окончание табл. 2



61Ранний возрастДВ 3/2022

Рекомендации для родителей

•  Используйте эластичные веревки и стрейч-ленты, пружинные эспандеры для того чтобы организо-
вать досуг ребенка и мини-соревнование в условиях семьи.

• Поиграйте в «Тяни-толкай»: тяжелая мышечная работа наполняет мышцы энергией. 

•  Учите висеть и перемещаться по перекладинам на руках: это способствует развитию силы рук 
и верхней части тела.

•  Для того чтобы успокоить ребенка во время занятий, требующих сосредоточения, используйте раз-
личного вида утяжелители (шарфы, жилеты). 

•  Чаще предлагайте лепить из пластилина (восковой пластилин) и соленого теста, используйте не-
традиционные техники.

• Учите работать ножницами (можно использовать тетради Kumon).

•  Приобщайте ребенка к семейному рукоделию и труду, используя бусины и технику бисероплетения, 
колечки, пуговицы и др.

•  Поиграйте в «Муравьиную тропу»: нужно положить мешок с рисом или фасолью на спину ребенка 
и позволить ему походить с тяжелым «панцирем» на спине.

• Поиграйте в «Медвежьи объятья»: каждому необходимы двенадцать объятий в день.

•  Упражнения с рисованием водой: ребенку предлагается ведро с водой и кисточка, чтобы «красить» 
пол, предметы и свое собственное тело

Таблица 4

Вид дезинтеграции: нарушения тактильного чувства 
(осязания)

Материалы и оборудование
Методические рекомендации по выбору игр и упражнений

(воспитателю, специалисту)

Различные сыпучие материалы 
(крупы, природный материал, силико-
новые гранулы).
Предметы из разных материалов 
и различной текстуры.
Малярные кисти, валики. 
Парные карточки с различными тек-
стурами.
Тактильные доски.
Сенсорные массажные дорожки 
и коврики; массажные щетки, валики, 
массажеры су-джок; балансировоч-
ный сенсорный ежик.

Цель. Расширение разнообразия тактильных ощущений, 
повышение терпимости к тактильной стимуляции. Некото-
рые задания призваны также улучшить способность к раз-
личению материалов на ощупь. Игры и упражнения на раз-
витие тактильной системы поощряют стремление ребенка 
к осознанному исследованию окружающего мира, поэтому 
используемые материалы должны различаться текстурой, 
температурой, весом.

«Поймай игрушку»
Цель. Стимуляция тактильной чувствительности, улучше-
ние внимания и скорости реакции у ребенка.

Окончание табл. 3
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Материалы и оборудование
Методические рекомендации по выбору игр и упражнений

(воспитателю, специалисту)

Мешок с предметами различной 
формы.
Мячи различной текстуры и размера.
Надувной бассейн с шариками

 Педагог касается мягкой игрушкой разных частей тела 
ребенка, тот с закрытыми глазами определяет, где она. 
Можно использовать игрушки различной фактуры.

«Черный ящик» (коробка для ощупывания предметов 
в ней)

 Ребенок вставляет руку в отверстие и рассказывает, ка-
кую игрушку трогает.

«Можешь это описать?» 
 Ребенку даются предметы с различной текстурой, темпе-

ратурой и весом, а он рассказывает о том предмете, кото-
рый трогает

Рекомендации для родителей

•  Легкое щекочущее прикосновение обычно раздражает сильнее, чем постоянное сильное давле-
ние. Касайтесь ребенка всей ладонью, а не кончиками пальцев, – так вы можете ослабить раз-
дражение.

•  Когда детей строят в шеренгу, вашему ребенку, возможно, будет комфортнее в самом конце или 
в самом начале ряда. При групповых играх, где надо вставать в круг, ему легче располагаться по-
зади других, а не между ними. Объясните педагогу, что легкие прикосновения проходящих мимо 
людей могут раздражать ребенка и вызывать у него агрессию.

•  Длительное ощутимое давление обычно «перекрывает» раздражающие тактильные ощущения. Вот 
почему мы спонтанно трем ушибленное место. Крепкий массаж, прием «сэндвич» (когда ребенка 
осторожно кладут между подушек) – это примеры действий, снижающих чрезмерную чувствитель-
ность к прикосновениям.

•  Обращайте внимание на виды тканей, одежды, игрушек и на повседневные ситуации, которые могут 
спровоцировать у вашего ребенка отрицательные реакции.

•  Попытайтесь постепенно вводить в его жизнь различные тактильные ощущения – во время игр, 
мытья, еды и т.д. Ребенку легче усвоить новый опыт, если он сам станет инициатором игры, а не 
вынужденно окажется перед лицом потенциально опасных или незнакомых обстоятельств, подчи-
няясь давлению взрослого.

• Поддерживайте у ребенка желание приобретать новый тактильный опыт.

•  По заданию логопеда вводите в игры с ребенком орально-моторные упражнения: облизывать на-
клейки и прикреплять их, свистеть в свисток и дудочки, пускать пузыри, пить через соломинку или 
из спортивной бутылки.

•  Упражнения с рисованием пальцами. Для получения разных тактильных ощущений можно смешать 
краску с песком или положить в нее немного пены для бритья

Окончание табл. 4
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Sensory-emotional development of children
Problems of sensory integration and disintegration

Natalia V. Miklyaev ,
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Abstract. The article summarizes the problems and key ideas of the ontogenesis of 
young children, gives methodological recommendations for teachers and specialists 
on the formation of unity of sensory and emotional development of preschoolers. 
Special emphasis is placed on diagnostic techniques of auditory, visual and motor 
disintegration, complexes of games and exercises to overcome it.

Keywords: sensory-emotional development, young children, sensory orientations 
and actions, perception of emotions, sensory integration, sensory disintegration, 
violation of awareness of one’s physicality.


