Танец с ложками (под звучание «Байновской кадрили»)

Движения танца по музыкальным фразам
1. Дети стоят парами по кругу, в правой руке держат деревянную ложку.
2. Идут парами по кругу.
3. Поворачиваются лицом друг к другу и ударяют ложками 4 раза, на шаге меняются местами (движение повторяется 4 раза).
4. Девочки отдают свою ложку мальчику и бегут «змейкой» между мальчиками, которые в это время в ритме музыки ударяют ложками.
5. Подбежав к своему мальчику, девочка бегает вокруг него.
6. Девочки держат юбку и, стоя лицом к мальчикам, слегка покачиваются, мальчики в это время идут спиной к центру и назад к девочкам, высоко поднимая ноги, встают на колено.
7. Мальчики стоят на колене, ложки подняты до уровня плеч, девочки выполняют «ковырялочку» в медленном темпе (4 раза).
8. Все дети выполняют приседания с поворотами вправо-влево.
9. Пары на шаге кружатся, руки держат «лодочкой».

