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Таблица

Характеристика способов организации занятий АФК

Характеристика детей Возможности способа Недостатки способа

Индивидуальные занятия

Инвалиды со сложными двигатель-
ными расстройствами (травмами 
и заболеваниями спинного мозга, 
недоразвитием конечностей, ДЦП), 
дети с тяжелой умственной отста-
лостью

Индивидуализация физиче-
ских упражнений, методов 
выполнения, темпов освое-
ния; оперативный контроль 
физического и психического 
состояния

Ограниченность сотрудничества 
с другими детьми; не формиру-
ется умение работать в коллек-
тиве (социализация)

Индивидуально-групповые занятия (от 2–3 до 6–8 детей)

Инвалиды одной нозологической 
группы (например, с поражением 
ОДА) или дети разных нозологиче-
ских групп (например, дети с ЗПР, 
легкой умственной отсталостью 
и нарушением слуха)

Низкая моторная плотность за-
нятий; проблема оперативного 
контроля физического и психи-
ческого состояния
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Характеристика детей Возможности способа Недостатки способа

Малогрупповые занятия (8–12 детей)

Дети одной нозологической груп-
пы, приблизительно одного возрас-
та и равных физических и психиче-
ских возможностей

Решение общих задач, ис-
пользование единых средств 
и методов; создание условий 
взаимодействия детей, их 
вербального и невербаль-
ного общения; повышение 
моторной плотности занятия

Индивидуализация ограничена 
и осуществляется не за счет 
вариативности физических 
упражнений, а преимуществен-
но путем увеличения или сни-
жения физической, психиче-
ской, эмоциональной нагрузки
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Окончание таблицы
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Encyclopedia of physical culture of the child.
Adaptive physical education
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Abstract. The article reveals the concept of adaptive physical culture as a part of 
physical culture. The emphasis is on specific means, methods and ways of interacting 
with people with disabilities and children with disabilities. The special principles 
of adaptive physical culture based on the integration of the laws of ontogenetic 
development are described.
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