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Таблица 1
Примерное планирование основных движений в течение месяца

Неделя 
месяца

Основные 
движения

Основные движения

I этап обучения II этап обучения III этап обучения

1-я неделя Упражнения 
в равновесии

Ползание и лазанье Метание

2-я неделя Прыжки Упражнения 
в равновесии

Ползание и лазанье

3-я неделя Метание Прыжки Упражнения в равновесии

4-я неделя Ползание и лазанье Метание Прыжки
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План-график на год
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Таблица 2
План распределения физических упражнений на год в ДОО

Программный материал 
(названия упражнений)

Месяцы учебного года

Учебные недели

Сентябрь Октябрь Ноябрь Другие

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

П У У У У С С

П У У У У У

П У У У У

П У У У С С

Этап:
П – первоначального разучивания физического упражнения.
У – углубленного разучивания техники движения.
С – совершенствования техники физического упражнения.
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Таблица 3

Планирование физкультурно-оздоровительной работы в течение недели

Виды деятельности детей
Дни недели

пн вт ср чт пт

Занятия физической культурой

Индивидуальная работа утром

Утренняя гимнастика

Физкультминутка

Утренняя прогулка

Физические упражнения во второй половине дня

Вечерняя прогулка

Домашние задания
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Рlanning of physical culture and recreation work 
in a preschool educational organization

Tatiana . Semenova,

Abstract. The author reveals the basic principles of planning physical culture and 
wellness work in a preschool educational organization, identifies the basis for planning 
physical education classes, clarifies the relationship of the content of all forms of 
physical culture and wellness work with children.
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