В тёмном лесе…

Русская народная песня
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Описание движений

Дети подготовительной к школе группы выстраиваются полукругом. Крайние дети – первые ведущие. В центре двое детей – вторые ведущие (они будут последними в шеренгах при перестроении). 

1. В тёмном лесе, в тёмном лесе, 

За лесью, за лесью.

(Дети идут за первыми ведущими вдоль боковых стен, останавливаются напротив друг друга двумя шеренгами.)

2. Распашу я, распашу я, 
Пашенку, пашенку. 

(Шеренги двигаются навстречу друг другу дробным шагом, отходят спиной простым шагом. На проигрыш поворачиваются друг за другом, чтобы идти по кругу.)
3. Я посею, я посею (идут по кругу, «разбрасывая правой рукой
семена»)
Лён-конопель, лён-конопель. (Поворачиваются лицом в круг.)
4. Уродился, уродился
Лён-конопель, бел, волокнист. 
(Мальчики присаживаются на корточки, медленно «растут», девочки в это время показывают на мальчиков правой-левой рукой.)
На проигрыш дети поднимают сцепленные руки вверх, образуя «воротики», один мальчик выбегает в круг, изображая воробья.

5. Повадился, повадился

Вор-воробей, вор-воробей. (Дети, стоя с поднятыми руками, 
притопывают одной ногой, мальчик-воробей «летает, клюёт».)
6. Уж я вора, уж я вора,
Изловлю, изловлю. (Девочка бегает внутри круга за воробьём.) 
На проигрыш девочка ловит воробья, встаёт с ним в пару «лодочкой» в центре круга.
7. Он не будет, он не станет
Летати, летати.
(Девочка и воробей кружатся в паре, все хлопают.)
8. Позабудет, перестанет 
Клевати, клевати.

(Девочка наступает на воробья, воробей спиной прыжками отступает, 

остальные выполняют полуобороты с пружинкой.)
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