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В настоящее время актуальными для современного человека являются та-
кие способности и умения, как:
�� любознательность;
�� критичность мышления, рассуждение;

«Дошкольное воспитание»
dovosp.ru
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Художественно-эстетическое развитие
�� работа с информацией (устанавливать причинно-следственные связи, инте-

грировать и синтезировать данные, делать выводы, воспринимать сложные 
идеи, находить различия, использовать альтернативные пути поиска инфор-
мации);
�� применение идей на практике и т.д. [2].

Анализируя данные способности и умения, М.В. Ильина убедительно доказывает, 
что их формирование происходит за счет воображения, которое наиболее активно 
развивается в период дошкольного детства. Развитию воображения посвящены ис-
следования Л.С. Выготского, А.В. Гадаева, Э.В. Ильенкова, А.Н. Леонтьева и др. Ана-
лиз исследований по данной тематике позволяет сделать следующие выводы:

�� Воображение – психический процесс, тесно связанный с мышлением, речью, 
памятью, восприятием и т.д.
�� Это возможность не только изобретать что-то новое, но и изучать окружаю-

щий мир и себя с позиции других людей, со стороны.
�� Воображение бывает активным, пассивным, продуктивным и репродуктив-

ным. Оно может быть воссоздающим (создание предметов по описанию) 
и творческим (создание новых образов). Все виды воображения важны и 
взаимо связаны. Воссоздающее воображение в большей мере характерно 
для детей младшего и среднего дошкольного возраста, творческое – для де-
тей старше пяти лет.
�� Воображение необходимо для решения задач, которые ставит перед нами 

жизнь, для регулирования эмоций, планирования деятельности, оценки ее 
результатов, – следовательно, с помощью воображения происходит управ-
ление многими психическими процессами.
�� Воображение способствует развитию способностей ребенка и формирова-

нию многих видов деятельности, а значит, и творческой активности. 
�� Особенностями детского воображения являются: быстрая реакция на сигнал, 

умение видеть вариант решения, желание творить и фантазировать. У ребен-
ка маленький жизненный опыт, а значит, вообразить он может меньше, чем 
взрослый. Дети верят в то, что придумали, значит, границы воображаемого 
и реального мира у них размыты, а переживания от выдуманных событий ре-
альны и значительно сильнее, чем у взрослых.
�� Наиболее активно воображение развивается в игре и продуктивной деятель-

ности (рисовании, лепке, аппликации).
В продуктивной деятельности (особенно в рисовании) у ребенка формируются 

умения: видеть красоту окружающего мира, передавать свои чувства через изо-
бражение реальных объектов и вымышленных образов.

В раннем возрасте ребенок знакомится с предметами и материалами, с помо-
щью которых можно изобразить увиденное. 

В младшем и среднем дошкольном возрасте у него формируются умения изо-
бражать простые объекты с помощью различных техник. 

В старшем дошкольном возрасте он уже может анализировать свои рисунки, 
описывать впечатления от картин и поделок; пробует создавать изображения, по-
хожие на увиденные; совершенствует технику.
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Умение создавать оригинальные изображения обогащает внутренний мир ре-
бенка, помогает выразить свои чувства, делает его более уверенным в общении 
со сверстниками. Зачастую воспитатели больше внимания уделяют обучению де-
тей традиционной технике изображения (по образцу). Надо помнить, что вообра-
жение рисует маленькому творцу яркие сюжеты, которые при сформированных 
технических навыках становятся реальными на бумаге. Однако дошкольники еще 
не обладают достаточными умениями в продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, аппликация), поэтому для творческой реализации замысла можно наряду 
с традиционными применять нетрадиционные техники изображения объектов. 

Техники, принятые в рисовании с детьми дошкольного возраста
 В изобразительном искусстве техника – это приемы, способы построения жи-

вописного произведения [5]. Знание техник помогает художнику создавать про-
изведения, а также использовать живописные материалы. Например, техника ри-
сования включает в себя технику линии, тушевки, манеру рисунка и письма и спо-
собы использования материалов (карандаша, красок, бумаги и др.). Также под 
техникой принято понимать совокупность специальных навыков, способов и прие-
мов изображения с помощью различных материалов (говорят о технике масляной 
живописи, акварели и т.д.). 

К концу дошкольного возраста дети овладевают линией контура, штрихом и 
пятном. Материалы для изображения различных объектов они выбирают в соот-
ветствии со средствами выразительности.

Н.П. Сакулина и Т.С. Комарова выделяют наиболее часто применяемые в работе 
с дошкольниками техники рисования: акварельными красками, гуашью, цветными 
восковыми мелками, карандашами. Данные техники считаются традиционными. 
При создании ребенком выразительных образов у него формируются навыки про-
ведения прямых длинных и коротких линий различной толщины, рисования дуги и 
окружности, фигур овальных форм, волнистых линий, мазков путем прикладыва-
ния кисти плашмя, регуляции нажима для получения оттенков цветов и др.

К нетрадиционным техникам принято относить те, которые позволяют созда-
вать изображения с помощью новых художественно-выразительных приемов, 
а также нестандартных материалов или оборудования. Рекомендации по приме-
нению нетрадиционных техник в рисовании, лепке, аппликации в работе с детьми 
дошкольного возраста разрабатывали Н.П. Сакулина, С.В. Погодина, И.А. Лыкова, 
А.В. Никитина и др. Анализ этих рекомендаций и опрос педагогов ДОО позволили 
выделить наиболее доступные и часто применяемые нетрадиционные техники: 

�� рисование пальчиками и ладошками, свечой, песком, мыльными пузырями, 
мятой бумагой, по мокрому; 
�� тычки поролоном, ватными палочками, жесткой полусухой кистью; 
�� печатание по трафарету, листьями, штампами из овощей, пробок, поролона; 
�� кляксография; 
�� набрызг; 
�� монотипия;



45Художественно-эстетическое развитиеДВ 3/2019

�� пластилинография; 
�� граттаж; 
�� батик и др.

Применение нетрадиционных техник в наиболее доступных для детей жанрах 
(портрет, натюрморт, пейзаж, анимализм) формирует устойчивые навыки изобра-
жения выразительных образов и способствует:

�� развитию активного, продуктивного (творческого) воображения;
�� обогащению эмоционального мира ребенка;
�� накоплению опыта в продуктивной деятельности и развитию творческой ак-

тивности.
Педагогам необходимо помнить, что у дошкольников нужно формировать не 

только умение воспроизводить в рисунке выразительный образ, но и умение ви-
деть красоту картины, «читать» замысел художника.

Натюрморт
Напомним, что натюрморт – это изображение неодушевленных предметов 

в изобразительном искусстве: букетов цветов, музыкальных инструментов, фрук-
тов, ягод, грибов и т.д.

Н.А. Курочкина считает, что натюрморт – это первый жанр живописи, с кото-
рым нужно знакомить дошкольников: он не только вызывает наибольший эмоцио-
нальный отклик у детей уже трех–четырех лет, но и обеспечивает ассоциации с их 
собственным жизненным опытом, привлекает внимание к средствам выразитель-
ности живописи, помогает пристальнее вглядываться в красоту изображенных 
предметов. И в этом смысле натюрморт рассматривается как ключ к постижению 
живописного художественного образа.

Принято выделять однопорядковый (или одновидовой) и смешанный натюр-
морты. На однопорядковом натюрморте изображаются объекты одного вида, на-
пример только овощи или только фрукты. На смешанном натюрморте могут быть 
изображены и продукты питания, и цветы, и посуда.

Варианты натюрморта в нетрадиционных техниках рисования 
Одновидовой натюрморт
Чаша с фруктами (фото 1). Авторы:  

Дарина Касатова, 5 лет; педагог М.А. Мур-
зина.

Материалы и оборудование: альбом-
ный лист, кисть, набор гуаши, стакан-
чик с водой, штампы (половинки яблок, 
кружки моркови разного диаметра), 
штемпельная подушка, губка.

Техники: оттиск штампами из яблок 
и моркови, поролоном. Фото 1
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Способ получения изображения: ребенок с помощью кисти и краски рисует чашу 
в нижней части листа. Затем прижимает штамп (половинку яблока) к штемпельной 
подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Кружками моркови делает ягоды. 
Для получения другого цвета и размера меняется подушка и штамп. Кистью рису-
ет плодоножки и листочки. Для создания фона губку нужно окунуть в краску, затем 
прижать ее к поверхности листа. 

Розы в вазе (фото 2). Авторы: Ульяна Бульденко-
ва, 6 лет; педагог Ю.М. Милаева.

Материалы и оборудование: лист плотной бума-
ги, кисть, набор гуаши, стаканчик с водой, бутоны 
розы, губка, штемпельная подушка.

Техники: оттиск бутонами цветов, рисование по 
мокрому.

Способ получения изображения: ребенок про-
стым карандашом намечает контуры основного 
крупного предмета (вазы). С помощью кисти и кра-
ски закрашивает вазу. Затем прижимает цветочный 
бутон к штемпельной подушке с краской и наносит 
оттиск на бумагу. Для получения другого цвета ме-
няется подушка и штамп. Для создания фона ребе-
нок губкой смачивает водой лист по контуру, затем 
наносит цветной тон. 

Смешанный натюрморт
Неваляшка с фруктами (фото 3). Авторы: Арина Сафиуллина, 6 лет; педагог 

В.Н. Чернова.
Материалы и оборудование: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую 

вложена штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плот-
ная бумага любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик 
из ткани или поролона и завязыва-
ют ниткой), трафареты из про олиф-
ленного картона либо прозрачной 
пленки (контуры неваляшки, гру-
ши, яблока).

Техники: печать по трафарету, 
оттиск поролоном.

Способ получения изображения: 
ребенок прижимает штамп или по-
ролоновый тампон к штемпельной 
подушке с краской и делает оттиск 
на бумаге с помощью трафарета. 
Для изменения цвета берет другие 
тампон и трафарет. Когда краска 

Фото 2

Фото 3
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подсохнет, ребенок поролоновым тампоном наносит цветные пятна на неваляшку 
и фрукты. Кистью прорисовывает лицо и вазу, фон рисунка.

Рябина и яблоки (фото 4). Авторы: Диана Стар-
цева, 5 лет; педагог А.В. Вечер.

Материалы и оборудование: альбомный лист, 
кисть, набор гуаши, стаканчик с водой, штампы (по-
ловинки яблока, карандаш с ластиком), штемпель-
ная подушка, жесткая кисть или зубная щетка, кусо-
чек плотного картона либо пластика (5×5 см). 

Техники: рисование ватными палочками, оттиск 
штампами из яблока, набрызг.

Способ получения изображения: ребенок с по-
мощью кисти и краски изображает вазу и веточки. 
С помощью кисти методом примакивания рису-
ет листочки. Затем прижимает штамп (половинку 
яблока) к штемпельной подушке с краской и делает 
оттиск на бумаге. Карандашом с ластиком таким же 
образом создается изображение ягод. Для получе-
ния другого цвета меняется и подушка, и штамп. 
Кистью ребенок рисует плодоножки. Для создания фона набирает краску на кисть 
и ударяет ею о картон, который держит над бумагой. Можно использовать зуб-
ную щетку: окунуть ее в краску, перевернуть вверх щетиной и, держа над листом 
бумаги, движением указательного пальца по щетине по направлению к себе раз-
брызгивать на бумагу.

(Окончание следует.)
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Окончание. Начало см.: Дошкольное воспитание. 2019. № 3

В первой части статьи рассматривались вопросы развития воображения 
у дошкольников через ознакомление с жанрами изобразительного искус-
ства, формирования у них навыков создания выразительных образов с по-
мощью традиционных и нетрадиционных техник рисования. В частности, 

разговор шел о таком жанре живописи, как натюрморт.

Пейзаж 
Жанр изобразительного искусства, в котором основным объектом изображе-

ния является природа. При создании пейзажа внимание уделяется построению 
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Художественно-эстетическое развитие перспективы и композиции, передаче состояния атмосферы. Принято выделять 
сельский, городской, морской, горный, исторический, индустриальный пейзажи.

Знакомство дошкольников с пейзажной живописью, по мнению Н.А. Курочки-
ной, можно начинать с четвертого года жизни. Перед занятиями следует показать 
детям работы художника-пейзажиста, понаблюдать с ними за архитектурными 
объектами своего города или окружающей природой, рассмотреть фотографии с 
пейзажами и рассказать о них.

Варианты пейзажей в нетрадиционных техниках рисо-
вания

Береза (фото  1). Авторы: Мария Краюшкина, 5 лет;  
педагог Ю.М. Милаева.
Материалы и оборудование: альбомный лист, кисть, на-

бор гуаши, губка, стаканчик с водой.
Техника: рисование по мокрому. 
Способ  получения  изображения: ребенок с помощью 

губки смачивает водой лист бумаги, наносит цветной тон. 
Кистью рисует ствол березы, веточки, методом примаки-
вания – листочки. 

Осень в лесу (фото  2). Авторы: Алина Са-
фиуллина, 6 лет; педагог В.Н. Чернова.
Материалы  и  оборудование: плотный лист 

бумаги, кисть, пена для бритья, клей ПВА, пище-
вые красители или гуашь, емкости для разме-
шивания пены с красителем, ватные палочки. 
Техника: рисование пеной для бритья. 
Способ  получения  изображения: ребенок 

с помощью кисти и красок изображает небо, 
пригорок. Затем смешивает пену с красите-
лем и добавляет немного клея ПВА, создавая 

разные цвета. Прорисовывает контур изображения, после этого ватной палочкой 
берет пену из емкости и выкладывает на рисунок. Кистью дорисовывает траву.

Летний луг (фото  3). Авторы: Дмитрий 
Коченов, 6 лет; педагог Е.С. Лоор.
Материалы  и  оборудование: краски, ли-

стья деревьев, кисти, плотная белая бумага. 
Техника: рисование с использованием от-

печатков листьев. 
Способ  получения  изображения: ребенок 

покрывает листок дерева краской одного 
или нескольких цветов, прикладывает его 
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к бумаге окрашенной стороной для получения отпечатка. Каждый раз берется но-
вый листок.

Солнечный день (фото 4). Авторы: Вик-
тор Орлов, 5 лет; педагог О.Ю. Пушкар-
ская.
Материалы: альбомный лист, кисти, 

набор гуаши, ватные палочки, стаканчик 
с водой. 
Техники: пуантилизм, тычкование. 
Способ  получения  изображения: ребе-

нок с помощью кисти и краски рисует об-
лака и солнце. Набирает гуашь на ватную 
палочку и заполняет точками небо. Таким же способом рисует стебельки и листья. 
Для изображения бутонов в технике тычкования используется кисть.

Ночная Самара (фото  5). Авторы: 
Валерия Судачкова, 6 лет; педагог 
А.В. Вечер.
Материалы и оборудование: картон 

или плотная бумага белого цвета, све-
ча, широкая кисть, черная тушь, жид-
кое мыло (капля на столовую ложку 
туши) или зубной порошок, мисочки 
для туши, палочка с заточенными кон-
цами. 
Техника: граттаж. 

Способ  получения  изображения: ребенок натирает свечой лист так, чтобы он 
весь был покрыт слоем воска. Наносит на него тушь с жидким мылом либо зубной 
порошок (в этом случае он заливается тушью без добавок). После высыхания про-
царапывает палочкой рисунок.

Автомобили на дороге (фото  6). Ав-
торы: Арсений Сафронов, 5 лет; педагог 
Л.М. Погодина.
Материалы  и  оборудование: плотный 

белый лист бумаги, восковые мелки, ак-
варель, кисти, губка, стаканчик с водой. 
Техника: рисование по мокрому. 
Способ  получения  изображения: ребе-

нок с помощью губки смачивает водой 
лист бумаги, затем кистью наносит цвет-
ной тон. После того как краска подсох-
нет, ребенок рисует восковыми мелками.
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Замок (фото 7). Авторы: Варвара Кандрашина, 
6 лет; педагог Л.М. Погодина.
Материалы  и  оборудование: альбомный лист, 

простой карандаш, кисть, набор гуаши, стаканчик 
с водой. 
Техника: пуантилизм. 
Способ  получения  изображения: ребенок про-

стым карандашом намечает на листе контуры зда-
ний. С помощью кисти гуашью раскрашивает ком-
позицию цветными точками.

Анималистика (анимализм) 
Жанр изобразительного искусства, основным 

объектом которого являются животные. Художник 
наделяет персонаж какими-либо качествами и эмоциями, свойственными челове-
ку. При рассматривании картины или фотографии педагогу необходимо обратить 
на это внимание детей. Далее изучается строение животного и обсуждаются раз-
личные варианты его изображения. Правильнее указывать эмоциональную харак-
теристику данного животного (рисуем добрую собаку или хитрую лисицу и т.д.).

Варианты анималистических рисунков в нетрадиционных техниках

Черепашки (фото 8). Авторы: Павел Туру-
тин, 4 года; педагог О.Ю. Пушкарская.
Материалы  и  оборудование: широкие 

блюдца с гуашью, кисть, губка, плотная бума-
га любого цвета, салфетки.
Техники:  рисование по мокрому, рисова-

ние ладошкой.
Способ  получения  изображения: ребенок 

губкой смачивает водой лист бумаги, нано-
сит цветной тон на весь лист. После того как 

краска подсохнет, опускает в гуашь ладошку и делает отпечаток на бумаге. Затем 
с помощью кисти дорисовывает голову и водоросли.

Лев на поляне (фото 9). Авторы: Павел Ту-
рутин, 4 года; педагог О.Ю. Пушкарская.
Материалы  и  оборудование: альбомный 

лист (тонированный), кисть, мисочка или 
пластиковая коробочка со штемпельной по-
душкой из тонкого поролона, пропитанного 
гуашью, кусочки поролона, набор гуаши, шаб-
лон овальной фигуры, листья деревьев. 
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Техники: печать по трафарету, отпечатки листьями. 
Способ получения изображения: ребенок с помощью шаблона и поролона изо-

бражает туловище льва. Затем на листок дерева наносит поролоном краску и де-
лает отпечатки на бумаге (грива льва). Когда краска подсохнет, кисточкой рису-
ет мордочку, лапы и хвост, кустики травы (примакиванием). Облака и солнышко 
можно изобразить с помощью поролона.

Жар-птица (фото  10). Авторы: Зоя 
Михеева, 4 года; педагог Н.С. Горюнова.
Материалы и оборудование: альбом-

ный лист, кисть, простой карандаш, на-
бор гуаши, стаканчик с водой, ватные 
палочки. 
Техники: пуантилизм, рисование ват-

ными палочками. 
Способ  получения  изображения: ре-

бенок простым карандашом намечает 
контур Жар-птицы, кистью прорисовы-
вает ствол и ветки дерева, делает цвет-
ные точки.

Веселая компания насекомых (фото 11). 
Авторы: Егор Гарифуллин, 6 лет; педагог 
Л.М. Погодина.
Материалы  и  оборудование: бумага, 

простой карандаш, цветные карандаши, 
шаблон с геометрическими формами. 
Техника: шаблонография. 
Способ  получения  изображения: ребе-

нок, используя шаблон с геометрически-
ми формами, простым карандашом рису-
ет фигурки насекомых, затем раскраши-
вает их.

Портрет
Изображение или описание какого-либо человека либо группы людей, суще-

ствующих или существовавших в реальной действительности. 
Художник стремится передать в портрете характер изображаемого человека. 

Варианты портрета в нетрадиционных техниках

Мама (фото 12). Авторы: Дарий Дульдиер, 7 лет; педагог Н.Н. Мартынова.
Материалы и оборудование: бумага, набор гуаши, кисточка, ватные палочки, ко-

мочки мятой бумаги. 
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Техники: рисование ватными палочка-
ми, оттиск мятой бумагой. 
Способ получения изображения: ребе-

нок кисточкой рисует лицо, раскраши-
вает его; после того как краска подсох-
нет, изображает глаза, брови, нос. Для 
изображения губ наносит гуашь точками 
с помощью ватной палочки. Волосы ри-
сует круговыми движениями комочком 
мятой бумаги с нанесенной на него крас-
кой.

Иногда дети высказывали пожелание нарисовать понравившихся героев книг, 
мультфильмов, и педагоги помогали им осуществить эти замыслы.

Домовенок Кузя (фото 13). Авторы: Яро-
слав Близнецов, 4,5 года; педагог О.Ю. Пуш-
карская.
Материалы  и  оборудование: пластилин 

(желательно восковой), доска для раска-
тывания пластилина, картон, плотная бу-
мага или пластик. 
Техника: пластилинография. 
Способ  получения  изображения: ребе-

нок простым карандашом намечает кон-
туры Домовенка и солнышка. Заполняет 

пластилином фигуры (мазками). Затем, используя кусочки пластилина, прорисо-
вывает мелкие детали.

Ангел (фото 14). Авторы: Григорий Нефедов,  
4 года; педагог О.Ю. Пушкарская. 
Материалы и оборудование: широкие блюдца 

с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, 
шаблон (круг), поролон, салфетки. 
Техника: рисование ладошкой. 
Способ  получения  изображения: ребенок опус-

кает в гуашь ладошку и делает три отпечатка на 
бумаге (тело и крылья). Рисует обеими руками. 
Накладывает на рисунок шаблон и поролоном  
с краской делает отпечатки головы и волос.  
Поролоном с более жидкой краской – фон ри-
сунка.
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Защитник земли Русской (фото 15). Авторы: Елисей 
Макаров, 6 лет; педагог А.Е. Сухарева.
Материалы и оборудование: альбомный лист, кисть, 

набор гуаши, стаканчик с водой, печать (карандаш с 
ластиком). 
Техника: пуантилизм. 
Способ  получения  изображения: ребенок простым 

карандашом намечает контур богатыря. Кисточкой 
раскрашивает фигуру и фон. Печатает цветными точ-
ками шлем, кольчугу, щит. 

Маленький принц (фото 16). Авторы: Маргарита 
Готовцева, 4 года; педагог Г.Г. Тюкаева.
Материалы  и  оборудование: альбомный лист 

(тонированный простым карандашом), карандаш, 
ластик. 
Техника: рисование ластиком. 
Способ  получения  изображения: ребенок на то-

нированном листе ластиком рисует фигуру принца. 
Лицо, корону и цветок прорисовывает простым ка-
рандашом.
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The development of imagination in preschool children  
in the process of familiarization with the genres of fine art

M  Zavyalova, 
E  Chasovskaya, 

O  Chekhovskikh 

Abstract  The article deals with the development of imagination in preschoolers 
through familiarization with the genres of fine art, the possibility of formation of 
children’s skills to create original expressive images using traditional and non-traditional 
techniques of drawing.

Keywords: imagination, preschool children, genres of fine art, classical and non-
traditional drawing techniques.
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