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еще Екатерина II в своих «Наставлениях к
воспитанию внуков»: «От младенчества де�
ти обыкновенно плачут от двух причин: 1�е,
от упрямства, 2�е, от чувствительности и
склонности к жалобе. Различить и те и другие
слезы можно по голосу, взгляду и по наружнос�
ти детей; но те и другие слезы не должно доз�
волять».

Долгое время общество и, разумеется,
семья боролись с проявлениями упрямства у
детей, видя в них опасность, влияющую на
формирование характера ребенка. Демокра�
тизация и гуманизация общества, признавая
детство самоценным периодом в жизни ре�
бенка, заставляют родителей и педагогов
взглянуть на проблему упрямства с точки
зрения причин ее возникновения. 

Доказательство тому – исследования пси�
хологов и педагогов на эту тему. Но вот что
примечательно: в этих исследованиях нет
единого мнения о причинах его возникнове�
ния. Самой частой причиной, и в этом ученые
сходятся, считается наступление возрастных
кризисов.

Л.С. Выготский считал, что первые акты
протеста возникают в период кризиса первого
года жизни. Малыш начинает противопос�
тавлять себя другим. Также к концу 1�го года
жизни, по его мнению, мы сталкиваемся с
«впервые проявляющимся у ребенка аффек�
том собственной личности» – первой сту�
пенью в развитии детской воли [5]. Проявля�
ется это тогда, когда ему в чем�то отказывают
или не понимают его. Вот тогда обнаружива�
ется резкое нарастание аффекта, которое за�
канчивается часто тем, что «ребенок ложится
на пол, начинает неистово кричать, отказыва�
ется ходить, если он ходит, бьет ногами об
пол, но ни потери сознания, ни слюноистече�
ния, ни энуреза, ни других признаков, харак�
теризующих эпилептические припадки, не
бывает» [6]. 

По Выготскому, это только тенденция.
Иногда она направлена против известных за�
претов, отказов и выражается, как ее обычно
описывают, в некоторой регрессии поведе�
ния. Ребенок как бы возвращается к более
раннему периоду (когда он бросается на пол,
барахтается, отказывается ходить), но ис�
пользует это совершенно иначе.

НАУЧНЫЙ ПОИСК

ПОЧЕМУ 
РЕБЕНОК  УПРЯМЫЙ?

В статье рассматриваются основные

подходы отечественных и зарубежных

психологов к причинам проявления 

у ребенка упрямства, в том числе 

с позиции детскоKродительских

отношений. Приведены результаты

исследования проявлений упрямства 

у детей 5–6 лет, посещающих детские

сады Москвы.

Н
е секрет: и родители, и педагоги сталки�
вались и сталкиваются с проявлением
детского упрямства. Ребенок настаива�

ет на своем часто вопреки разумным доводам
не потому, что он чего�то действительно хо�
чет, а потому, что он это уже потребовал. Ре�
акция взрослых на эти необоснованные тре�
бования проявляется по�разному. Одни пы�
таются подавить вспышки упрямства; другие
игнорируют их, надеясь, что с возрастом это
пройдет; третьи считают, что упрямство –
выражение силы воли, твердости характера.
Очевидно, последние путают упрямство с
упорством, когда ставится цель – достичь
желаемого, несмотря на препятствия. Тем не
менее, дети проявляют упрямство в любом
возрасте, и, по мнению психологов (С.Д. Го�
ловин, А.В. Запорожец), это часто приводит
к формированию устойчивых негативных
черт характера.

Ошибочно было бы предположить, что уп�
рямство – результат современного воспита�
ния. Дети во все времена проявляли упрямст�
во. Напомним читателю, что’ об этом писала
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А.И. Баркан, А.И. Захаров, Г.А. Панина, 
К. Хорни – утверждают: упрямство вызвано
стремлением ребенка действовать по собст�
венному желанию и не считаться с требова�
ниями взрослых. Другие – А. Адлер, А.В. За�
порожец, А.И. Захаров, А. Фромм, К. Юнг,
И.В. Вшивкова, А.Г. Голубева, Е.И. Захарова,
В.П. Зинченко, П.Ф. Каптерев, М.И. Кондра�
кова, А.П. Ларин, Е.М. Мастюкова, А.Г. Мос�
ковкина, Э. Эриксон – доказывают: упрямст�
во – следствие нарушения детско�родитель�
ских отношений, во многом обусловленное
влиянием взрослых на ребенка. Л.С. Выгот�
ский рассматривает упрямство как форму
взаимоотношения ребенка со взрослыми, где
на первый план выступает социальное отно�
шение. 

С точки зрения П.Ф. Каптерева, детское
упрямство – результат особых педагогичес�
ких приемов воспитателей. Обилие различ�
ных приказаний и запрещений подавляет
личность ребенка. В одних случаях он стано�
вится забитым, теряет самостоятельность и
стойкость характера. В других, наоборот, про�
тестует, проявляет настойчивое упрямство и
сопротивление взрослым [10]. 

Основной причиной упрямства М.И. Кон�
дракова считает нарушение взаимодействий
взрослых с ребенком. Начинается оно с роди�
тельской «доброты» и снисходительности.
«Ребенка укладывают спать, а он противится,
не желает отрываться сегодня от игрушек, за�
втра от телевизора. Привыкнув к потаканию,
ребенок становится капризным и упрямым»
[12].

По мнению Г.В. Бурменской, О.А. Караба�
новой, А.Г. Лидерс, жалобы родителей на уп�
рямство детей обусловлены незнанием возра�
стных норм развития. В их основе нередко
необоснованно завышенные требования с
точки зрения возрастных возможностей
ребенка. Имеется в виду произвольное уп�
равлениюе и контроль за поведением и даже
за психическими процессами [4]. 

Жалобы такого рода на своих детей, по
мнению авторов, характерны для родителей,
склонных к авторитарности, эгоцентризму,
лишенных гибкости поведения, или для тех,
кто недостаточно созрел для роли родителей.
Они тяготятся заботой о ребенке, загружены
своими делами и проблемами. 

Иных позиций придерживается А.И. Заха�
ров. Доказательство тому – его наблюдения.
Жалобы родителей на «неискоренимое уп�

Развивая теорию Л.С. Выготского, Л.Н. Га�
лигузова и Е.О. Смирнова отмечают, что при
резкой форме упрямства в момент кризиса 
3 лет ребенок отрицает все, что говорит ему
взрослый [8].

В возрасте 7 лет, считает К.Н. Поливанова,
упрямство возникает самопроизвольно или
как продолжение спора. Характерной чертой
упрямства как возрастной характеристики
поведения с близкими взрослыми является
относительная независимость поведения от
содержания конкретной ситуации. По этому
параметру у детей в 6–7 лет оно сродни уп�
рямству в возрасте 3 лет. Ребенок настаивает
на своем, как сказано выше, не потому, что
ему действительно хочется чего�то (или не
хочется), а потому, что уже высказал свое же�
лание или нежелание. Он противопоставляет
свое собственное занятие требованиям роди�
телей и упрямится, хотя предмет противопо�
ставления уже исчерпан [11].

Однако дети проявляют упрямство и вне
возрастных кризисов. В чем в этом случае
кроется причина? Здесь мнения психологов
разделяются. Л.С. Славина причисляет уп�
рямство к аффективным переживаниям и со�
ответствующим им формам поведения. Под
отрицательными она понимает пережива�
ния, в основе которых – неудовлетворен�
ность жизненно важных для ребенка потреб�
ностей или конфликт между ними. Особенно
часто эти переживания возникают в том слу�
чае, когда не удовлетворяются притязания
ребенка в тех областях, которые имеют для
него большое значение. А возникают отрица�
тельные аффективные переживания в случае
расхождения между притязаниями и таким
поведением ребенка, когда невозможно обес�
печить их удовлетворение. Славина утверж�
дает, что в глубоком проявлении упрямства,
как и в других аффективных формах поведе�
ния, кроется неадекватная реакция ребенка
на аффективную для него ситуацию [13].

С.С. Степанов считает, что основой нега�
тивных реакций во всех случаях является не�
удовлетворение ребенком какой�либо из су�
щественных для него потребностей социаль�
ного характера: потребности в общении,
эмоциональном контакте, одобрении, уваже�
нии. Как реакция на неуспех (в достижении
желаемого) негативная реакция является
компенсаторной, защитной. Она помогает ре�
бенку преодолеть трудную для него жизнен�
ную ситуацию [15]. Одни исследователи 
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ные дерганья, унижение и отсутствие воз�
можности перемен [9].

По мнению А.И. Захарова, к упрямству де�
тей весьма часто приводит ситуация переста�
новки, или инверсия семейных ролей, т.е.
когда бабушка заменяет ребенку мать, мать –
отца, а отец, в свою очередь, по разным при�
чинам не принимает участия в жизни семьи.
Следствием становится негативное отноше�
ние ребенка к бабушке или  матери, в том слу�
чае если в семье они берут на себя мужскую
роль и не проявляют теплых отношений к ре�
бенку.

Другая причина проявления упрямства у
детей, по мнению Захарова, – защита ребен�
ка от чрезмерных требований родителей.
Если необоснованно и поспешно меняется
его жизненный уклад или полностью игно�
рируются устоявшиеся привычки, то уп�
рямство возникает  неизбежно как выраже�
ние протеста [9].

В чем видит причину упрямства у детей
младшего дошкольного возраста Т.П. Гав�
рилова? Ее мнение: упрямство носит изби�
рательный характер. В ее практике не на�
блюдалось ни одного случая упрямства по
отношению к своим ровесникам. Как пра�
вило, оно возникало по отношению к взрос�
лым, причем к совершенно определенным
лицам [6].

А.П. Ларин, как и Л.С. Выготский, отме�
чает, что упрямство у ребенка возникает
иногда и в раннем детстве при неблагопри�
ятных условиях воспитания. Вначале оно
может носить избирательный характер, т.е.
иметь своим объектом одного человека, ес�
ли сопротивление его воле вызывает имен�
но он. Но постепенно может распростра�
няться на других лиц или на всех взрослых.
Анализируя причины возникновения уп�
рямства, А.П. Ларин приходит к заключе�
нию, что оно возникает при ущемлении сво�
боды – самостоятельности и инициативы. 
В зависимости от соотношения требова�
тельности и уважения к ребенку со стороны
взрослых А.П. Ларин выделяет несколько
видов упрямства. Так, развитие ребенка
протекает нормально в том случае, если
между требовательностью и уважением ус�
тановлено равновесие. В случае, когда тре�
бовательность значительно превышает ува�
жение, возникает упрямство типа «обижен�
ных». Когда же требовательность очень
мала, констатируется упрямство «баловня».

рямство» своих детей, считает Захаров, – это
миф, созданный родителями. Возникает он
как результат конфликта самих взрослых, а
его жертва – ребенок. По мнению Захарова,
чаще на неискоренимое упрямство детей жа�
луются родители, которые либо не хотели
раньше иметь ребенка, либо его пол не соот�
ветствовал их ожиданиям. Как правило, их
требования лишены уважения, признания
потребностей и желаний ребенка. В то же
время, по Захарову, упрямство – следствие
неразрешимого конфликта родителей, их
противостояния друг другу без уступок и
кардинальных перемен. Ребенок настолько
пропитывается атмосферой негативизма, что
начинает вести себя аналогично, не усматри�
вая в этом ничего плохого [9].

Исследования, проведенные А.И. Захаро�
вым посредством ряда личностных опросни�
ков, выявили среди родителей определенные
отличия. Матери, считающие своих детей уп�
рямыми, большей частью зациклены на сво�
их интересах, на своей точке зрения; они час�
то излишне «заземлены», им не хватает вооб�
ражения и гибкости. В то же время они
подвержены аффектам и экспансивны, т.е.
возбужденно реагируют на любые проблемы
во взаимоотношениях с ребенком. Аналогич�
ным поведением отличаются и отцы, для ко�
торых характерен низкий самоконтроль и
чрезмерная уступчивость. Но вот что приме�
чательно: чем выше интеллектуальный уро�
вень родителей, тем реже дети определяются
как упрямые, поскольку в семье имеется
большее число вариантов для решения спор�
ных вопросов.

При анализе исследований Захаров отме�
чал, что упрямство детей проявляется только
тогда, когда родители вместе во что бы то ни
стало добиваются беспрекословного послу�
шания. Властные, честолюбивые или нахо�
дясь в болезненно измененном, невротичес�
ком состоянии, они разряжают свое напряже�
ние на детях, требуя от них невозможного.
Для таких родителей камнем преткновения
являются проблемы с едой, сном, приучени�
ем к туалету и педантично понимаемая чис�
топлотность. Их кредо: «он должен, обязан»
вместо «может». Следствие подобного стиля
воспитания – «непобедимое» упрямство, от�
равляющее на многие годы отношения между
родителями и детьми. Упрямство в таком
случае – защитная реакция ребенка в ответ
на чрезмерное давление родителей, бесконеч�
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ли, старается достичь власти в семье. Суть в
том, что, с одной стороны, в родительскую
любовь проникает яд властолюбия под
«именем» авторитета и заботы о ребенке.
Родитель стремится заполучить видимость
превосходства и непогрешимости. С другой
– перед ребенком встает задача превзойти
своих воспитателей, справиться с ними. 
В ситуации соперничества привилегии
младшего над старшими непреодолимо на�
правляют его чувства на достижение власти
и превосходства. Только эта позиция ка�
жется ему привлекательной. Это одна при�
чина, порождающая упрямство.

Другая – ситуация подчинения, подавле�
ния самостоятельности. Иногда и при невро�
тической диспозиции очень быстро и резко
характер дополняется чертами упрямства и
неповиновения, признаками затаенной враж�
дебности. 

Черты упрямства, считает А. Адлер, –
реакция, протест против побуждения к по�
слушанию или вынужденного подчинения.
Направленность реакции – желание быстро
удовлетворить свои прихоти, добиться при�
знания, внимания, привилегий [1]. 

Как и Адлер, А. Фромм рассматривает уп�
рямство как следствие нарушения взаимоот�
ношения родителей с ребенком, произошед�
шего  как результат вынуждаемого повинове�
ния младшего требованиям старшего. Он
отвергает все авторитеты и не желает слу�
шаться. По мнению Фромма, это «своеобраз�
ный вызов», который проявляет практически
каждый ребенок. 

Нами на практике также было проведено
исследование для выявления причин упрям�
ства у детей. Проводилось оно на базе дет�
ских садов Центрального административного
округа Москвы. В нем приняли участие 
120 родителей, имеющих детей 5–6 лет.

Нами была выдвинута гипотеза о взаимо�
связи стилей родительских отношений с уп�
рямством детей 5–6 лет. Были подобраны и
использованы следующие методы исследо�
вания: опросник «Взаимодействие родитель
– ребенок» (И.М. Марковская) и «Форма�
лизованное наблюдение проявлений негати�
визма и упрямства у детей дошкольного воз�
раста».

Сочетание данных методик позволяет по�
лучить полную информацию об особеннос�
тях стиля отношений родителей и детей с
проявлениями упрямства.

Возможно и такое положение, при котором
к ребенку не предъявляют никаких требова�
ний и не проявляют уважения. Тогда это си�
туация упрямства «безнадзорности».

Описывая проявления упрямства, клас�
сифицируя их, Ларин указывает его основ�
ные причины. Они лежат внутри отношений
взрослых и ребенка. Их проявление цели�
ком зависит от взрослых, которым необхо�
димо устанавливать правильные соотноше�
ния между требовательностью и уважением,
особенно с детьми младшего дошкольного
возраста.

Если на одном уровне развития ребенка
определенных отношений было достаточно
для проявления его самостоятельности, то
на другом уровне, если их вовремя не изме�
нить, они могут сдерживать развитие ребен�
ка и создавать условия для упрямства.
«Случаи упрямства в данной ситуации
симптом того, что в развитии ребенка про�
изошли какие�то существенные сдвиги, а
сложившиеся отношения между взрослыми
и ребенком больше не соответствуют ново�
му уровню развития». Но «кризис» возни�
кает только тогда, когда взрослые, не заме�
чая у ребенка тенденций к самостоятельно�
му удовлетворению желаний, продолжают
сдерживать его самостоятельность – сохра�
няют старый тип отношений совместной де�
ятельности, ограничивают активность ре�
бенка и его свободу.

Мнение Ларина разделяет С.Ю. Головин.
Он также считает, что появление упрямства
может обуславливаться мелочной опекой
взрослых или их пренебрежительным отно�
шением к стремлению детей быть самостоя�
тельными. Упрямство – форма протеста, счи�
тает Головин, выражающая недовольство не�
обоснованным подавлением развивающейся
самостоятельности [14]. 

На это указывает и А.И. Баркан. Упрямст�
во по своей сути – броня против влияния
взрослых, протест против зависимости от ро�
дителей. Корни детского упрямства – в свое�
образном нивелировании личности, которым
родители пытаются усреднить ребенка. Ребе�
нок противостоит постоянным требованиям
родителей [2].

Что примечательно, зарубежные психо�
логи также рассматривают упрямство в
рамках детско�родительских отношений.
Так, А. Адлер считает, что упрямство – это
способ, которым ребенок, как и его родите�
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Полученные результаты позволили нам
сделать вывод: упрямство действительно яв�
ляется формой отношений ребенка со взрос�
лыми. 
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На основании полученных результатов
можно сделать следующие выводы: фактора�
ми, способствующими повышению уровня
упрямства у детей 5–6 лет являются стили
родительского воспитания: контроль и непо�
следовательность.  Отметим: на эту тему есть
исследования отечественных психологов, в
частности С.Ю. Головина, П.Ф. Каптерева.
Факт этот они связывают с ограничением са�
мостоятельности ребенка, когда контролиру�
ется каждый его шаг и предъявляется бесчис�
ленное количество запретов и жестких требо�
ваний, причем часто без учета возрастных
норм. В ответ на подобный стиль детско�
родительских отношений ребенок начинает
сопротивляться  требованиям, находя в этом
систематическом нарушении требований
единственный выход. 

Что мы предполагаем? Подобного рода по�
ведение может быть связано с противостоя�
нием ребенка в отношениях с родителями с
целью получения нового статуса, большего
контроля над ситуацией и родителями. И как
следствие, ощущения собственной значимос�
ти и благополучия. Проявлениями упрямст�
ва ребенок как бы уничтожает непредсказуе�
мость в отношениях, утверждает свою власть
над всеми («могу и не делаю»). Так происхо�
дит осознание собственного влияния. В связи
с этим уместно напомнить мысль Выготско�
го, который говорил о том, что формы отно�
шений детей с родителями обусловлены ста�
новлением самоконтроля.

С чем можно связать проявление упрямст�
ва у ребенка в ответ на непоследовательность
действий родителей? Только с тем, чтобы их
методы воспитания отличались последова�
тельностью. Тогда у ребенка не возникает же�
лания противостоять их требованиям – есть
возможность договариваться, возможность
сотрудничества, возможность утверждать
собственные права. Упрямство в случае по�
следовательного поведения родителей не
приводит к результату. Реакция, не находя
подкрепления, исчезает.

А если родители непоследовательны? 
У ребенка возникает желание проверить их
слова посредством упрямства. Договорен�
ность с родителями теряет свою ценность.
Ребенок в ответ становится последователен в
своем упрямстве. Тем самым уничтожается
непредсказуемость, что дает малышу ощуще�
ние контроля над ситуацией. Возникает но�
вая форма отношений с родителями.




