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в ходе предметно�игровой деятельности и
носит эмоционально�практический харак�
тер (Л.Н. Галигузова, Е.О. Смирнова и др.).

У детей раннего возраста с отклонения�
ми в умственном развитии (далее – дети с
отклонениями в умственном развитии;
имеются в виду дети с задержкой психиче�
ского развития и дети с нарушением ин�
теллекта органического генеза без выра�
женных сенсорных и двигательных нару�
шений) наблюдается совершенно другая
картина: своевременно не появляется по�
требность во взаимодействии со сверстни�
ками, отсутствует интерес к совместным
предметно�игровым действиям, не сфор�
мированы подражательные способности.
Такие дети безразличны или агрессивны
по отношению к сверстнику, не отзывают�
ся на обращение к ним по имени, отбира�
ют, ломают и бросают игрушки и др.
Одной из причин указанных трудностей в
поведении детей с отклонениями в умст�
венном развитии является низкий уровень
социальной компетентности как итог
отсутствия ранней коррекционной помо�
щи, направленной на сглаживание стой�
ких вторичных отклонений в развитии
(А.А. Катаева, Н.Г. Морозова и др.).

Одной из новых форм коррекционной
помощи являются группы кратковременного
пребывания для детей с отклонениями в раз�
витии в дошкольных образовательных учреж�
дениях компенсирующего и комбинированного
видов (Письмо Правительства Российской
Федерации от 29.06.99 № 129/23�16). Кор�
рекционно�педагогическая работа в этих
группах выстраивается поэтапно и направ�
лена на установление эмоционально поло�
жительных контактов каждого ребенка с
педагогом, а затем со сверстниками в усло�
виях ситуативно�делового взаимодействия.

ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
ДЕТЕЙ РАННЕГО И МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА,

ИМЕЮЩИХ ОТКЛОНЕНИЯ 

В УМСТВЕННОМ РАЗВИТИИ

Из опыта экспериментальной работы в группе 
кратковременного пребывани

В статье рассматриваются

педагогические условия коррекционно�

педагогической работы 

по формированию положительного

взаимодействия детей раннего 

и дошкольного возраста с отклонениями

в умственном развитии и основные

направления такой работы. Выделены

критерии готовности ребенка раннего 

и младшего дошкольного возраста 

к включению в групповые занятия 

и в детский коллектив.

О
дной из центральных задач специ�
ального дошкольного образования
является создание условий для соци�

ального развития детей с отклонениями в
развитии, в процессе которого, т.е. в ходе
взаимодействия и сотрудничества детей с
другими людьми, формируются высшие
формы психической деятельности.

Отечественные психологи подчеркива�
ют: социальное развитие осуществляется в
двух направлениях – в освоении предмет�
ного мира и в освоении мира отношений
между людьми. Оба направления способ�
ствуют формированию внутренней пози�
ции индивида как субъекта деятельности.
Взаимодействие между детьми рассматри�
вается как важное условие развития пси�
хики ребенка, оказывающее особое влия�
ние на становление его личности (Л.С. Вы�
готский, А.В. Запорожец и др.).

У нормально развивающихся детей взаи�
модействие со сверстниками возникает уже
в раннем детстве как потребность в обще�
нии со сверстниками как новой сферы их
жизнедеятельности, которая выстраивается
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задержка психомоторного развития вслед�
ствие генетической патологии (6 детей) без
выраженных двигательных и сенсорных на�
рушений.

В ходе апробации содержания коррек�
ционно�педагогической работы в группе
кратковременного пребывания были опре�
делены, а затем созданы следующие педа�
гогические условия: 

• организация четкого режима дня де�
тей, посещавших группу; 

• эмоционально�деловой характер об�
щения педагога с ребенком; 

• разработка индивидуальных про�
грамм и систематическое проведение кор�
рекционных индивидуальных и подгруп�
повых занятий; 

• подбор современной предметно�раз�
вивающей среды; 

• включение родителей в педагогичес�
кий процесс.

Предварительно на каждого ребенка
были разработаны индивидуальные про�
граммы (см.: Стребелева Е.А. Вариант ин�
дивидуальной программы воспитания,
обучения и развития ребенка дошкольного
возраста с интеллектуальным нарушением
// Дефектология. 2002. № 5. С. 68–72;
Браткова М.В., Закрепина А.В. Пример ин�
дивидуальной программы воспитания и
обучения дошкольника с умственной не�
достаточностью (умственная отсталость)
// Дефектология. 2006. № 2. С. 63–71), в
которых определены задачи коррекцион�
но�развивающего обучения по основным
линиям развития (социальной, физичес�
кой, познавательной, эстетической).

Специалист�дефектолог владел набором
различных приемов и методов: наглядных
(показ, подражание, совместные действия,
образец, наблюдение), практических (вы�
полнение поручений, дидактические игры,
действия и упражнения с игрушками и др.),
вербальных (потешки, стихи, песни, счи�
талки), которые в работе с детьми исполь�
зовались индивидуально. Выбор и сочета�
ние методов обучения зависят от индиви�
дуальных особенностей и возможностей
детей, от коррекционно�педагогических за�
дач обучения и воспитания.

Содержание педагогической работы по
формированию взаимодействия детей
раннего и младшего дошкольного возрас�
тов было направлено прежде всего на фор�

Специалисты�дефектологи, которые
проводят коррекционные занятия с деть�
ми в этих группах, остро нуждаются в на�
учно обоснованных рекомендациях по ор�
ганизации коррекционно�воспитательного
процесса и его содержанию.

На протяжении ряда лет проводилось
исследование детей в группах кратко�
временного пребывания. Его данные сви�
детельствуют: у детей раннего возраста
отклонениями в умственном развитии
действительно имеются особенности взаи�
модействия с другими детьми в сравнении
с их нормально развивающимися сверст�
никами. Для этих детей характерно отсут�
ствие интереса к взрослому и сверстнику, к
совместным действиям с ними и к само�
стоятельности в играх. Они воспринимают
оценку взрослого неадекватно, действуют
хаотично, разбрасывают игрушки. Для
большинства процесс взаимодействия с
окружающими (взрослыми и сверстника�
ми) не становится формой выражения по�
требности в общении, как это наблюдается
у нормально развивающихся детей.

Учитывая данные исследований, было
разработано и апробировано содержание
коррекционно�педагогической работы по
формированию положительного взаимо�
действия между детьми раннего возраста,
посещавшими группу кратковременного
пребывания.

Об эксперименте

Исследование проводилось на базе об�
щеобразовательного дошкольного учреж�
дения Москвы: ГОУ детский сад комбини�
рованного вида № 1537 (Северо�Восточ�
ный административный округ Москвы) и
ГНУ «ИКП РАО», «Университет для ро�
дителей» при лаборатории дошкольного
воспитания детей с проблемами развития
(2000–2006 гг.).

В обучающем эксперименте участвовали
20 детей с 2 лет 6 месяцев до 3 лет 6 меся�
цев, посещавших группу кратковременного
пребывания в течение одного учебного года
(экспериментальная группа). В историях
развития детей, поступивших в группу
кратковременного пребывания, отмечались
следующие диагнозы: задержка психичес�
кого развития вследствие органического
поражения ЦНС (14 детей), выраженная
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«Кто там?»
Цель. Учить ребенка фиксировать вни�

мание на взрослом, устанавливать эмоцио�
нальный контакт.

Педагог, привлекая внимание ребенка
бубенчиком, прячется за экраном, надева�
ет на себя яркий бант, звенит в бубенчик,
появляется из�за экрана, зовет ребенка,
старается привлечь его внимание, вызвать
у него улыбку. Игра может повторяться
несколько раз с использованием различ�
ных элементов костюмов (шляпка, плато�
чек, кокошник и т.д.).

«Нарядились–подивились»
Цель. Учить узнавать себя и взрослого в

зеркале, фиксировать внимание на эле�
ментах костюма.

Педагог подводит ребенка к зеркалу,
рассматривает его отражение, предлагает
надеть бусы, шляпку, бант, очки и т.д.
(иногда дети не хотят примерять на себя
элементы костюма, тогда взрослый пред�
лагает нарядить себя). Эмоционально реа�
гирует: «Какая я красивая!». Далее пред�
лагает малышу снова примерить платочек,
бусы и др. (см. фото 1).

На втором этапе занятия проводились
в малых группах (два ребенка) в присут�
ствии близких взрослых. Цель этих заня�
тий – закрепить интерес ребенка к взаи�
модействию с новым взрослым (педагог
по музыке, инструктор по физическому
воспитанию, мать другого ребенка);
сформировать интерес к взаимодействию
со сверстником в процессе предметно�
игровых заданий с использованием не�
вербальных и вербальных средств обще�

мирование позитивного взаимодействия
ребенка с близким взрослым, с новым
взрослым (педагогом), а затем с другими
педагогами и со сверстниками.

Коррекционно�педагогическая работа с
детьми проходила в три этапа.

На первом этапе с каждым ребенком в
присутствии близкого взрослого проводи�
лись индивидуальные занятия. Их цель –
вызвать интерес к взаимодействию с но�
вым взрослым в процессе игровых зада�
ний, сформировать элементарные навыки
коммуникативного поведения. Использо�
вались следующие методы и приемы: опо�
средованное вступление во взаимодейст�
вие с ребенком через близкого взрослого,
подхват действий ребенка, пересечение
взглядов (педагог намеренно ищет взгляд
ребенка), эмпатическое реагирование (от�
зеркаливание эмоций), имитация (повто�
рение действий ребенка), приближение и
удаление (взрослый то появляется в поле
зрения ребенка, то исчезает из него), моду�
ляции голоса, эмоциональное отношение
педагога к ребенку и близкому взрослому,
похвала ребенка даже за незначительные
успехи. В процессе занятий эффективной
являлась частая смена игрушек, действий
с ними, позиций ребенка (сидя на ковре, на
стуле за столом, на коленях у мамы, у
взрослого), демонстрация в ходе занятий
звучащих музыкальных инструментов,
«сюрпризные моменты».

Игры, используемые педагогом�дефектологом

«Прятки с платочком»
Цель. Установить эмоциональный кон�

такт с ребенком.
Ребенок с мамой сидят напротив педа�

гога. Педагог накрывает маму платочком и
эмоционально говорит: «Где мама? Нет
мамы!». Предлагает ребенку потянуть пла�
точек либо руками ребенка сбрасывает его:
«Вот наша мамочка!». Затем мама накры�
вает педагога платочком и начинает ис�
кать: «Где же тетя Ляля?». Побуждает ре�
бенка сбросить платочек, затем накрывает
ребенка (важно, чтобы платок был полу�
прозрачный, иначе ребенок испугается).
Взрослые ищут ребенка: «Где наш малыш?
Вот он!». Игра может повторяться не�
сколько раз.
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На третьем этапе занятия проводи�
лись в группах по четверо–пятеро детей. 
В эти занятия включались дети как ус�
пешно общающиеся, так и испытываю�
щие трудности в налаживании контактов.
Это позволяло создавать благоприятные
условия для игровых взаимоотношений
всех детей, особенно тех, кто испытывал
трудности в общении со сверстником, –
эти дети имели хороший пример для под�
ражания. При такой форме налаживания
взаимодействия между детьми педагог
добивался следующих целей: сформиро�
вать умение выполнять совместные дей�
ствия и действия по подражанию сверст�
никам в ходе музыкальных, подвижных и
дидактических игр, в продуктивных ви�
дах деятельности; научить использовать
вербальные средства общения; сформи�
ровать адекватное поведение в группе де�
тей. На данном этапе коррекционной ра�
боты были эффективны следующие ме�
тоды и приемы: опосредованное вступле�
ние во взаимодействие с группой детей
через знакомого ребенка или ребенка, ко�
торый имеет более высокий уровень
сформированности взаимодействия и мо�
жет по побуждению взрослого взять свер�
стника за руку, подвести к игрушкам или
к другим детям и т.д. К важным приемам
для становления положительного взаи�
модействия между детьми относятся
следующие: привлечение внимания даже
к незначительному успеху каждого ребен�
ка; создание специальных ситуаций, в ко�
торых ребенок вынужден обратиться к
сверстнику с просьбой.

ния (жесты, речевые высказывания). Для
достижения этих целей использовались
следующие методы и приемы: игры без
игрушек (групповые пляски, подвижные
игры и др.); игры перед зеркалом; ис�
пользование игрушек, предполагающих
взаимодействие нескольких детей для
достижения положительного результата
(качалки, батуты, крупногабаритный
конструктор и т.д.). На занятиях по леп�
ке, рисованию и конструированию ис�
пользовались материалы, не требующие
специальных умений для достижения ре�
зультата (лепка из теста, рисование по
трафаретам, конструирование из предме�
тов на липучках и т.д.). Особенность ра�
боты с этими детьми – выбор различных
приемов поощрения в конце занятия
(угощение, сюрпризы, игры с любимой
игрушкой, катание на велосипеде, игры с
водой, прыжки на батуте и т.д.).

Второй этап работы с детьми показал,
что дети охотно включались в групповые
упражнения�игры (разучивание плясовых
движений, элементов физкультминуток 
и др.) и проявляли повышенный интерес к
сверстникам (заглядывали в глаза, дели�
лись игрушками, жалели и др.).

Групповая музыкальная игра, 
направленная на формирование 
подражательных способностей

«Качели»
Цель. Формировать интерес к сверст�

нику, доброжелательное отношение к не�
му, учить эмоционально положительно
взаимодействовать с ним.

Педагог знакомит малышей, предлагает
поздороваться за ручку. Потом привлекает
внимание к качелям�качалке, сажает на
них малышей (см. фото 2). Помогая детям
раскачиваться, поет песенку:

Ой�да, ой�да, 
На качели сели.
Ой�да, ой�да, 
Песенку запели.
А потом еще разок
Быстро раскачались.
Все у нас, все у нас 
Весело смеялись.
Взрослый побуждает детей улыбаться

друг другу, эмоционально подбадривает их.

2
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групповых занятий, проводившихся в те�
чение двух месяцев.

Опыт работы с детьми в эксперимен�
тальной группе показал: налаживание вза�
имодействия детей со сверстниками воз�
можно. Оно происходит лишь при систе�
матическом обучении игровым действиям
вместе и рядом и лишь при наличии у де�
тей следующих психологических образо�
ваний и умений:

• Потребность в общении со взрослым
(интерес и эмоциональное отношение к
взрослому, стремление привлечь к себе его
внимание, чувствительность к отношению
взрослого).

• Умение действовать со взрослым сов�
местно или по подражанию в разных видах
деятельности.

• Умение адекватно вести себя в ситуа�
ции, организованной взрослым, в совмест�
ной деятельности с ним и со сверстником
(игры рядом: один взрослый, два ребенка).

Эти достижения, которые появляются у
детей после обучения и выявляются при
их психолого�педагогическом обследова�
нии, являются по своей сути критериями
сформированности взаимодействия со
сверстником и определены нами как бла�
гоприятные факторы социального раз�
вития.

Критерии готовности ребенка к включе�
нию в детский коллектив дошкольного уч�
реждения охватывают более широкий
спектр психологических достижений и
освоенных навыков. Отметим их.

• Наличие потребности во взаимодей�
ствии со взрослым (интерес и эмоциональ�
ное отношениек к взрослому, инициатив�
ные действия).

• Наличие интереса к сверстнику и сов�
местным предметно�игровым действиям с
ним.

• Наличие умений соблюдать опреде�
ленные правила в ходе проведения заня�
тий (уметь принимать задания, предло�
женные группе детей), выполнять задания
по подражанию или по показу.

• Наличие ориентировки на оценку
взрослым своих действий.

• Адекватное поведение в быту.
• Владение навыками опрятности и са�

мообслуживания.
На основе выделенных критериев прово�

дилось динамическое наблюдение за деть�

Игры, направленные на формирование 
социального поведения детей в группе

«Строим дом»
Цель. Учить обращаться за помощью,

выполнять действия совместно, подражая
друг другу.

Педагог предлагает детям собрать до�
мик, лесенку и др. из крупногабаритных
мягких модулей. Побуждает помогать друг
другу: «Ой, как тяжело! Дима, помоги Ва�
не! Вот теперь получается. Молодцы, дети!
Собрали домик!».

«Бубен»
Цель. Учить действовать по очереди,

подражая сверстнику.
Дети сидят на стульчиках. Педагог

предлагает поиграть в бубен, под плясо�
вую музыку вызывает одного из детей:

Ну�ка, Катя, выбегай!
В бубен громко поиграй!
В бубен громко поиграй!
Диме бубен передай!
Бубен передается по очереди всем детям.

Специфика коррекционной работы 
с детьми, имеющими особенности 
во взаимодействии со сверстником

Тем детям, которые не могли вступать в
контакт со взрослыми и сверстниками или
испытывали большие трудности при об�
щении с ними (с низким и очень низким
уровнем сформированности взаимодейст�
вия со сверстником), требовалось от 4 до 
6 месяцев кропотливого обучения навы�
кам невербального и вербального общения
и взаимодействия сначала со взрослым
(незнакомым и близкими). Со сверстника�
ми эти дети вели себя весьма избиратель�
но, когда партнер (сверстник) по играм ос�
тавался длительное время один и тот же.

Дети, вступавшие в контакт с другими
детьми (со средним уровнем сформиро�
ванности взаимодействия со сверстни�
ком), были готовы к сотрудничеству с но�
вым взрослым и к совместным подвиж�
ным играм с одним сверстником. На заня�
тиях они быстро объединялись в малую
группу для совместных предметно�игро�
вых действий; партнеры по игре были раз�
ные. В групповые занятия такие дети
включались после индивидуальных и под�
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ность, территориальная удаленность места
жительства и др.). Все дети контрольной
группы получали коррекционно�педагоги�
ческую помощь только в виде индивиду�
альных занятий с педагогом.

Данные контрольного эксперимента
свидетельствуют о существенной положи�
тельной динамике у детей эксперимен�
тальной группы в процессе усвоения спо�
собов взаимодействия с новым взрослым и
со сверстниками.

Анализ результатов показал, что у детей
экспериментальной группы выявлены сле�
дующие уровни взаимодействия: высокий
– у небольшой части детей (10%); средний
– характерен для большинства детей
(70%); низкий – отмечался у части детей
(20%). Очень низкий не был зафиксиро�
ван вовсе. У детей контрольной группы за�
фиксированы следующие результаты:
средний (10%), низкий (70) и очень низ�
кий (20%). Высокий уровень не выявлен
(см. диаграмму).

После проведения контрольного экспе�
римента все дети были обследованы пси�
холого�медико�педагогической комиссией
для определения образовательного учреж�
дения для обучения. В экспериментальной
группе часть детей (30%), по заключению
ПМПК имеющих диагноз «ЗПР» и «лег�
кая умственная отсталость», направлена в
интегрированные группы в ГОУ – детский
сад комбинированного вида; большинство
детей (40%), по заключению ПМПК име�
ющих диагноз «легкая умственная отста�

ми в ходе проведения коррекционно�педа�
гогических занятий, оценивались их дости�
жения с точки зрения готовности к взаимо�
действию с другими детьми и возможности
включения в детский коллектив ДОУ.

Наряду с коррекционно�педагогичес�
кой работой с детьми большое внимание
уделялось работе с родителями. В ее ходе
педагог решал следующие задачи: форми�
рование адекватного отношения родите�
лей к своему ребенку и уверенного стиля
воспитания; обучение родителей приемам
совместного сотрудничества со своим ре�
бенком в процессе предметно�игровых
действий, налаживания взаимодействия
малыша со сверстниками.

Данные эксперимента

В целях определения эффективности
содержания экспериментального обуче�
ния по формированию взаимодействия
между детьми раннего возраста с пробле�
мами в развитии был проведен контроль�
ный эксперимент.

В эксперименте участвовало 40 детей
младшего дошкольного возраста (3 года 
6 месяцев – 4 года), из них 20 детей с от�
клонениями в умственном развитии, про�
шедших коррекционно�педагогическое
обучение (экспериментальная группа), и
20 детей с отклонениями в умственном
развитии, посещавших группу кратковре�
менного пребывания эпизодически  в силу
разных причин (соматическая ослаблен�

Диаграмма. Уровни сформированности характера взаимодействия с новым взрослым
и со сверстниками у детей экспериментальной и контрольной групп, %
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ванию взаимодействия зависит от со�
блюдения в методической последова�
тельности разработанного содержания:
1�й этап – формирование сотрудничест�
ва детей со взрослыми: 2�й этап – вклю�
чение детей в совместные действия со
сверстниками (на уровне совместных
действий); 3�й этап – включение детей в
групповые виды работы в различных ви�
дах детской деятельности (предметно�
игровая, коллективные игры – подвиж�
ные, музыкальные, дидактические; про�
дуктивные виды деятельности).

3. Критериями готовности ребенка к
включению в групповые занятия являются:

• наличие потребности в общении со
взрослым;

• умение включаться в совместную дея�
тельность со взрослым;

• умение адекватно вести себя с од�
ним–двумя сверстниками в ситуации, ор�
ганизованной взрослым.

4. Критериями готовности ребенка к
включению в коллектив сверстников яв�
ляются:

• наличие потребности во взаимодейст�
вии со взрослым;

• наличие потребности во взаимодейст�
вии со сверстником;

• наличие навыков социального поведе�
ния среди группы детей;

• наличие ориентировки на оценку
взрослым своих действий; 

• владение навыками опрятности и са�
мообслуживания.

5. Систематическая коррекционно�
педагогическая работа по формированию
положительного взаимодействия у детей с
отклонениями в умственном развитии со�
здает возможность для их своевременного
включения в детский коллектив дошколь�
ного образовательного учреждения.
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лость», – в группы компенсирующего вида
полного дня пребывания, а с диагнозом
«умеренная умственная отсталость»
(20%), т.е. дети с генетической патологией,
– в группы кратковременного пребывания
в ГОУ – детский сад компенсирующего
вида (для детей с нарушением интеллек�
та); небольшой части детей (10%) реко�
мендовано посещение реабилитационных
центров.

Таким образом, большинство детей экс�
периментальной группы (90%) были
включены в детский коллектив дошколь�
ного образовательного учреждения.

Одной половине детей контрольной
группы было показано продолжить обуче�
ние в группе кратковременного пребыва�
ния (50%) (по заключению ПМПК, имели
диагноз «ЗПР», «легкая умственная отста�
лость», «умеренная умственная отста�
лость»), а родителям другой половины
детей были даны рекомендации к продол�
жению индивидуального обучения в реа�
билитационных центрах (40%) (легкая и
умеренная умственная отсталость) и на
дому (10%) (выраженная умеренная умст�
венная отсталость).

На наш взгляд, общей рекомендацией
для всех детей контрольной группы явля�
ется их систематическое включение в кор�
рекционно�педагогический процесс с осо�
бым акцентом на этапе индивидуального
обучения независимо от типа образова�
тельного маршрута.

Подведем итоги экспериментальной 
работы

1. Важными педагогическими условия�
ми для формирования положительного
взаимодействия у детей с отклонениями в
умственном развитии являются: 

• соблюдение ребенком четкого режима
дня; 

• проведение систематических коррек�
ционных занятий в среде сверстников на
основе совместных предметно�игровых
действий; 

• создание современной предметно�
развивающей среды; 

• включение родителей в педагогичес�
кий процесс.

2. Эффективность коррекционно�педа�
гогической работы с детьми по формиро�
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