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можно осуществлять, основываясь на постро�
ении привлекательной для него перспективы.
Таким образом создаются положительные
жизненные стратегии, приводящие к успеху.

Первые избирательные кампании в Рос�
сии показали эффективность применения гу�
манитарных технологий. В то же время воз�
никают вопросы: почему разработанные для
решения политических проблем гуманитар�
ные технологии постепенно стали использо�
ваться в других сферах? почему они сегодня
так востребованы в образовании?

В этой связи нам представляется важным
мнение П. Малиновского [7] о том, что эпоха,
когда человек работал с машинами, вещами,
предметами, знаково�символическими систе�
мами, прошла. Очевидно, что человек рабо%
тает в первую очередь с другим челове%
ком. Если при этом человек гуманитарно не
оснащен, возникает тупик. 

Наше исследование показало: до тех пор,
пока образование  могло решать задачи обу�
чения авторитарно�командным путем, не бы�
ло необходимости в использовании гумани�
тарных технологий. С изменением установок
общества и декларации личностно ориенти�
рованного подхода в образовании методы
принуждения стали неэффективны. Это по�
требовало поиска средств «мягкого» влияния
на обучающихся, средств, демонстрирующих
обучающимся их перспективы и на этой ос�
нове делающих их союзниками в достижении
поставленной образовательной цели. То есть
пришло время гуманитарных технологий. 

По мнению Г.А. Бордовского [3], сегодня в
нашей стране очевидны проблемы, связан�
ные со взаимодействием людей разных наци�
ональностей, конфессий, социальных стату�
сов, разного возраста. Поэтому профессиона�
лы, работающие с детьми, должны получить
новые технологии, основанные на современ�
ных достижениях педагогики, психологии,
философии, науки управления, на результа�
тах развития информационной сферы.

ГУМАНИТАРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
И БЕЗОПАСНОСТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО(

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ДОШКОЛЬНОГО

УЧРЕЖДЕНИЯ

В статье анализируются особенности

физкультурноKобразовательной среды 

в дошкольном учреждении и факторы,

повышающие ее психологическую

опасность. На основе

экспериментальных данных

рассматривается применение

гуманитарных технологий с целью

обеспечения психологической

безопасности детей в процессе занятий

физическими упражнениями. 

В
современном образовании, в том числе

дошкольном, происходят значительные
изменения, связанные с политическими

и экономическими изменениями в нашей
стране. Проблемой является поиск золотой
середины между внедрением инноваций и со�
хранением всего лучшего из традиций. 

В образование пришло новое понятие «гу�
манитарные технологии», однако не все педа�
гоги понимают, как их использование может
повысить эффективность образовательно�
воспитательного процесса. Следует отметить,
что гуманитарные технологии были созданы
для использования в политических целях.
Поясняя идею своей работы, В. Грановский,
В. Осипов, М. Карижский [5] указывали, что
гуманитарные технологии представляют со�
вокупность технологий влияния. Они акцен�
тировали внимание на том, что это техноло�
гии мягкого, гуманного влияния в отличие
от грубых средств принуждения и насилия.
По мнению авторов, воздействие на человека
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Поэтому как никто другой педагог до�
школьного учреждения должен быть сориен�
тирован на внедрение гуманистических идей,
построение взаимодействия на основе при�
оритетности принципов субъектности всех
участников педагогического процесса, со�
трудничества, демократичности [1]. 

В то же время многими исследователями
отмечается неготовность педагогов к осуще�
ствлению оптимального взаимодействия с
детьми, рассогласование в их сознании идей
стимулирования активности, развития ре�
бенка и реального взаимодействия, направ�
ленного на доминирование, подавление ини�
циативы. 

Понятно, что декларирование личностно
ориентированного подхода не превращает ав�
томатически педагогический процесс в лич�
ностно ориентированный. Естественно пред�
положить, что преобразование отношений,
изменение позиции одного человека по отно�
шению к другому представляет собой доста�
точно длительный и противоречивый про�
цесс не только для воспитанников, но и для
педагогов и родителей. Для взрослых это еще
и процесс ломки сложившихся стереотипов
авторитарной педагогики. 

В.Г. Маралов [8] считает, что ориентиро�
ванность педагога на учебно�дисциплинар�
ную или личностную модель взаимодействия
с детьми оказывает существенное влияние на
формирование личности дошкольника, раз�
витие его активности. Так, в группе дошколь�
ного учреждения, где оба педагога ориенти�
рованы на личностную модель, значительно
чаще встречаются дошкольники с оптималь�
ным типом активности (инициативные и ис�
полнительные) и реже социально импуль�
сивные и социально пассивные дети, чем в
группе, где оба воспитателя ориентированы
на учебно�дисциплинарную модель взаимо�
действия. 

Известно, что выбор педагогом модели
взаимодействия с детьми во многом опреде�
ляется стилем руководства. Для демократи�
ческого стиля характерна тенденция к разно�
сторонним контактам педагога с воспитанни�
ками, к проявлению уважения и доверия к
детям, стремление учесть их индивидуаль�
ные особенности. При авторитарном стиле
руководство осуществляется с опорой на не�
зыблемость авторитета педагога и беспреко�
словное подчинение ему, используются за�
преты, ограничения. 

Гуманитарные технологии уже с успехом
используются в практике школы и вуза. Од�
нако в дошкольном образовании исследова�
ние этой проблемы еще только начинается.
По нашему мнению, гуманитарные техноло�
гии должны стать профессиональным инст�
рументом любого педагога дошкольного уч�
реждения для эффективного осуществления
образовательной деятельности детей. Это в
полной мере касается и занятий физиче%
скими упражнениями. Как нам представля�
ется, «мягкое управление поведением», явля�
ющееся основой гуманитарных технологий,
обуславливается специфичностью общения
педагога и ребенка в процессе таких занятий. 

Одной из важнейших составляющих гума�
ниарных технологий в физической культуре
является создание безопасной физкультур�
но�образовательной среды. Проблема безо�
пасного взаимодействия в физкультурно�
образовательной среде является частью об�
щей проблемы безопасности в образовании. 

В своем исследовании И.А. Баева [2] опре�
деляет психологическую безопасность как
состояние образовательной среды, свободное
от психологического насилия во взаимодей�
ствии, способствующее удовлетворению ос�
новных потребностей в личностно�довери�
тельном общении, создающее референтную
значимость среды и обеспечивающее психи�
ческое здоровье всех включенных в нее уча�
стников.

Начиная с середины 90%х годов ХХ в.
исследователи выделяют открытое и
скрытое насилие в области воспитания и
образования как одну из проблем педаго%
гики. Сегодня эта проблема остается акту�
альной, так как взрослые во взаимоотноше�
ниях с детьми продолжают использовать
многообразные формы открытого и скрыто�
го насилия и, следовательно, содействуют
его воспроизводству в опыте будущих
взрослых [6]. 

Особенную тревогу вызывает подобная
ситуация в дошкольных учреждениях, так
как дошкольный возраст, как никакой дру�
гой, характеризуется сильнейшей зависи�
мостью ребенка от взрослого. Дошкольник
почти полностью находится в подчинении у
педагога, во власти его настроения, отноше�
ния к нему. (Заметим в скобках, ребенок
школьного возраста, у которого шире сфера
социальных контактов, может найти психо�
логическую опору в группе сверстников.)
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Это послужило основанием для изучения
особенностей развития у специалистов по
физической культуре дошкольников такой
профессиональной деформации, как синдром
эмоционального выгорания, так как его про�
явления непосредственно связаны с пробле�
мой обеспечения психологической безопас�
ности при взаимодействии участников обра�
зовательного процесса. 

По данным социально�демографических
исследований, педагогическая деятельность
относится к числу наиболее напряженных в
эмоциональном плане видов труда. Следует
отметить, что у женщин�педагогов регистри�
руется более частая, в сравнении с мужчина�
ми, заболеваемость психическими болезня�
ми, высокая «стрессируемость», вызываемая
бытовыми неурядицами из�за загруженности
работой по дому, недостаточности внимания,
уделяемого домочадцам, и т.п. [10].

В отличие от других педагогов  у специа�
листа по физической культуре физический
облик и образ жизни, физическая подготов�
ленность и здоровье, «спортивная форма» яв�
ляются необходимым элементом профессии.
Однако с возрастом у педагогов происходят
деструктивные изменения на биологическом
уровне: появляется избыточный вес, утрачи�
вается точность и эстетическая привлека�
тельность движений, прежде всего техника
выполнения физических упражнений. Все
это служит дополнительным фактором про�
фессионального выгорания [9].

В нашем исследовании приняли участие
руководители физического воспитания до�
школьных учреждений Санкт�Петербурга
(53 женщины). Работа проводилась с ис�
пользованием трехкомпонентной модели
синдрома «выгорания» на базе опросника
MBI К. Маслач и С. Джексон в модифика�
ции Н.Е. Водопьяновой [4] и адаптирован�
ных к специфике профессиональной дея�
тельности педагога. 

Анализ результатов показал, что руково�
дители физического воспитания дошколь�
ных учреждений демонстрируют значитель�
ное эмоциональное истощение (4,64 ± 0,53).
Необходимо отметить, что педагоги, работа�
ющие в дошкольных учреждениях, помимо
эмоционального истощения не видят для се�
бя перспектив в профессиональной деятель�
ности и существенно ограничивают свои воз�
можности (низкие значения отмечены и по
показателю редукция личных достижений:

Наши исследования свидетельствуют, что
у специалистов по физической культуре час�
то проявляется авторитарность в руководст�
ве двигательной деятельностью детей. Прове�
денный анализ показал: данный факт обус�
ловлен  объективными причинами.

Занятия физическими упражнениями
предполагают большую двигательную актив�
ность детей, что требует от педагога постоян�
ных действий по поддержанию дисциплины
(остановка выполнения задания, использова�
ние «командного голоса» и т.п.). 

Деятельность детей в процессе занятий
физическими упражнениями связана с повы�
шенной опасностью получения травм. Поэто�
му специалист по физической культуре сам
испытывает психическую напряженность,
связанную с ответственностью за жизнь и
здоровье детей. Это определяет его поведе�
ние, обусловленное достаточно жестким кон�
тролем соблюдения правил безопасности при
выполнении детьми заданий.

Подавляющее большинство специалистов
по физической культуре дошкольников в
прошлом активно занимались спортом, среди
них часто встречаются педагоги с маскулин�
ным и маскулинно�андрогинным типом по�
лоролевого поведения, что также определяет
особенности их общения с детьми. 

Все это создает у ребенка в процессе заня�
тий физическими упражнениями ощущения
подчиненности, зависимости от распоряже�
ний взрослого. 

Для выявления факторов, в наибольшей
степени определяющих проявление автори�
тарности в поведении специалистов по физи�
ческой культуре, был проведен опрос в форме
анкетирования. Оценка факторов проводи�
лась по 10�балльной шкале. В исследовании
приняли участие 69 руководителей физичес�
кого воспитания дошкольных учреждений
Санкт�Петербурга и Ленинградской области,
стаж работы которых – от 5 до 20 лет.

Самыми значимыми оказались факторы
«необходимость поддерживать дисциплину
на занятиях» (7,11 ±0,59) и «привычка, остав�
шаяся от занятий спортом» (6,78 ±0,47). 

В наименьшей степени, по мнению специ�
алистов по физической культуре, причиной
проявления авторитарности является «жела�
ние кем�нибудь командовать в связи с собст�
венным подчиненным положением». В то же
время полученный результат (4,22 ± 0,41) яв�
ляется достаточно высоким. 
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зическими упражнениями и для обеспечения
безопасности физкультурно�образователь�
ной среды дошкольного учреждения необхо�
димо проведение работы по освоению педаго�
гами правил разработки и применения гума�
нитарных технологий. 
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4,27 ± 0,45). Показатель деперсонализация
среди этой группы педагогов также невысо�
кий (5,19 ± 0,41). Таким образом, педагоги де�
монстрируют частичную зависимость от дру�
гих, редуцирование своих возможностей и
обязанностей по отношению к другим людям.
Это может приводить к неблагоприятным из�
менениям психоэмоциональной поведенчес�
кой сферы и развитию стрессовых реакций.

Таким образом, особенности занятий фи�
зическими упражнениями, детерминирую�
щие предрасположенность педагогов к авто�
ритарному стилю руководства, и специфика
профессиональной деятельности, способст�
вующая развитию у педагогов синдрома эмо�
ционального выгорания, повышают психоло�
гическую опасность физкультурно�образова�
тельной среды дошкольного учреждения. 

Все вышесказанное актуализирует про�
блему применения гуманитарных техноло�
гий в процессе занятий физическими упраж�
нениями в дошкольном учреждении, так как
данные технологии направлены на формиро�
вание у педагогов стремления учитывать ин�
дивидуальные особенности детей, стимули�
руют уход от избирательности в контактах и
субъективности в оценках, стереотипности
восприятия детей.

Опрос специалистов по физической куль�
туре дошкольных учреждений Выборгского
района Санкт�Петербурга (29 человек) свиде�
тельствует: они используют элементы гума�
нитарных технологий на занятиях, но постро�
ение их происходит зачастую стихийно и на
интуитивном уровне. Часто применение гу�
манитарных технологий ограничивается со�
зданием игровой ситуации для поддержания
интереса детей к занятиям. В большинстве
случаев гуманитарные технологии применя�
ются тогда, когда  складывается конфликтная
ситуация (ребенок нарушает дисциплину, от�
казывается выполнять упражнение из страха
или отсутствия интереса и т.п.). 

Следует отметить, что в гуманитарных
технологиях необходимо конструирование
ситуации, при которой выбор ребенка проис�
ходит естественно, внутри самого простран�
ства перспективы, а его действия могут варь�
ироваться. В то же время респонденты отме�
тили: конструирование таких ситуаций
представляет значительную трудность, так
как у них не хватает  знаний и умений. 

Таким образом, для повышения эффектив�
ности деятельности ребенка на занятиях фи�




