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дошкольников к обучению в школе � физическому развитию детей дошкольного возраста,
проживающих в Кольском Заполярье. В работе использованы статистические данные
первых исследователей детей Кольского Заполярья, представлен анализ показателей фи�
зического развития детей дошкольного возраста. Показаны собственные эксперимен�
тальные данные.
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, 

ЖИВУЩИХ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

Статья посвящена анализу одного 

из ведущих показателей физической

готовности к обучению в школе –

физического развития детей

дошкольного возраста, проживающих 

в Кольском Заполярье. В работе

использованы статистические данные,

приведенные первыми исследователями

этой проблемы, представлен анализ

показателей физического развития

детей дошкольного возраста, показаны

собственные экспериментальные

данные.

К
ак отмечают исследователи [3, 7], ус�
пешность обучения в школе в значи�
тельной степени определяется уров�

нем состояния здоровья ребенка, поступа�
ющего в первый класс. Анализ показателей
здоровья, уровней развития, физических
качеств и двигательных возможностей до�
школьников свидетельствует о вызываю�
щей тревогу отрицательной ситуации, ко�
торая продолжает усугубляться.

А.Л. Венгер и Л.А. Венгер отмечают, что
готовность к школьному обучению – много�
компонентное образование [2]. Н.В. Ниже�
городцева и В.Д. Шадриков считают, что для
успешного усвоения школьной программы

без ущерба для здоровья необходимо фор�
мирование всех компонентов. По мнению
этих ученых, именно развитие основных
функциональных систем, физическое разви�
тие, состояние здоровья в целом составляют
фундамент школьной готовности [6].

Наше исследование посвящено изуче�
нию одного из компонентов готовности
дошкольников к обучению в школе – фи�
зического развития детей дошкольного
возраста. 

Показатели физического развития до�
школьников в 2009 г. получены на базе
ДОУ № 105 (экспериментальная группа) и
ДОУ № 95 (контрольная группа) Мурман�
ска. Материалом для исследования послу�
жили данные обследования 53 детей стар�
шего дошкольного возраста. 

В ходе исследования были проанализи�
рованы антропометрические показатели
детей 4–6 лет нашего региона с 1964 по
2009 г. Л.А. Тарасов, Ф.Г. Лапицкий, одни
из первых исследователей физического
развития детей Кольского Заполярья, ука�
зывают, что эти показатели у детей Коль�
ского Заполярья ниже [5]. Данное положе�
ние нашло подтверждение и в нашем ис�
следовании: девочки 4 лет ниже своих
сверстниц на 9,16 см, 5 лет – на 8,17, 6 лет –
на 12,76 см; мальчики 4 лет ниже своих
сверстников на 7,10 см, 5 лет – на 8,0, 6 лет
– на 13,05 см (см. рис. 1). Масса тела маль�
чиков 4 лет, проживающих в центре РФ,
больше массы тела их сверстников, про�
живающих на Севере, на 0,53 кг, 5 лет – на
2,15, 6 лет – на 2,63 кг. Как показало иссле�
дование, наиболее низкие показатели фи�
зического развития имели дети в 1969 г. Са�
мые большие изменения отмечены у 6�лет�
них детей в показателях роста. Девочки
1969 г. ниже своих сверстниц 2009 г. на
5,31 см, мальчики – на 7,23 см. Данный
факт можно объяснить экономическими
условиями проживания на Севере и тем,
что адаптация к сложным условиям проте�
кала неконтролируемо [4].

Ключевые слова. Физическое разви!
тие – показатели длины и массы тела,
окружности грудной клетки; гармонич!
ное физическое развитие – оптималь!
ное соотношение показателей роста и
веса; физическая готовность – ком!
плексная оценка показателей здоровья,
физического развития, физической
подготовленности, сформированности
двигательных навыков и умений.
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ческие условия влияют на физическое
развитие.

Улучшение показателей физического
развития детей в конце 90�х годов антро�
полог Т.И. Алексеева характеризует как
адаптивный тип популяции пришлого на�
селения Кольского Заполярья, что является
биологической реакцией организма на
комплекс условий окружающей среды,
обеспечивающих состояние равновесия с
этой средой, которое отражается на мор�
фофункциональных особенностях попу�
ляции. В числе механизмов приспособле�
ния (акклиматизации) В.В. Бунак выделя�
ет отбор и метисацию, иначе говоря,
гетерозис, обусловленный процессами ми�
грации населения, которые способствуют
увеличению его генетического разнообра�
зия и жизнестойкости [1].

Анализ полученных данных показал
отличие показателей физического разви�
тия детей Кольского Заполярья от анало�
гичных показателей развития детей, про�
живающих в средней полосе [4, 5]. К со�

В середине 80�х годов XX в. показатели
физического развития детей Кольского
Заполярья улучшились. Наилучшие ре�
зультаты показали дети 6 лет: мальчики
стали выше на 5,46 см, прибавка в весе соста�
вила 2,1 кг; девочки «подросли» на 5,74 см,
прибавили в весе 3,39 кг (см. рис. 1, 2), что
можно объяснить акселерацией. Ученые
считают, что это  комплексное воздействие
генетических и внешних факторов, прежде
всего урбанизации, связанной с заключе�
нием браков между людьми, ранее прожи�
вавшими на большом расстоянии друг от
друга. Исследователи отмечают, что про�
цесс акселерации в середине 70�х годов
XX в. стабилизировался, а в 80�е годы бы�
ла зафиксирована ретардация, или децеля�
рация, т.е. замедление биологического раз�
вития организма [4].

Снижение показателей физического
развития детей в 90�е годы может быть
объяснено ухудшением социальной и
экономической ситуации. Многие иссле�
дователи отмечают, что именно экономи�

Мурманская обл. 1964 Мурманская обл. 1969 Мурманск 1984–1985
Мончегорск 1984–1985 Мончегорск 2008–2009 Мурманск 2008–2009

Среднее значение

Рис. 1. Показатели роста детей дошкольного возраста Мурманской области, %

Условные обозначения: 1 – мальчики, 4 года; 2 – девочки, 4 года; 3 –  мальчики, 5 лет; 
4 –девочки, 5 лет; 5 – мальчики, 6 лет; 6 – девочки, 6 лет. 
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Мурманская обл. 1964 Мурманская обл. 1969 Мурманск 1984–1985
Мончегорск 1984–1985 Мончегорск 2008–2009 Мурманск 2008–2009

Среднее значение

Рис. 2. Показатели массы тела детей дошкольного возраста Мурманской области, кг

Условные обозначения: 1 – мальчики, 4 года; 2 – девочки, 4 года; 3 –  мальчики, 5 лет; 
4 –девочки, 5 лет; 5 – мальчики, 6 лет; 6 – девочки, 6 лет. 
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невроз, возникает нежелание учиться. Ус�
тановлено, что готовность к школе нераз�
рывно связана с общим уровнем развития
организма [2, 6, 9].

Физическое развитие может быть гар�
моничным либо дисгармоничным. Извест�
но, что период старшего дошкольного воз�
раста связан со скачком в физическом раз�
витии, что, в свою очередь, приводит к
диспропорциям и дисгармоничности. Од�
нако этот компонент очень важен при ком�
плексной оценке готовности. Он позволя�
ет выявить причину нарушений в разви�
тии опорно�двигательного аппарата при
ухудшении физической подготовленнос�
ти, что сказывается на показателях готов�
ности.

Характеристика гармоничности разви�
тия дошкольников – обязательный компо�
нент комплексной оценки готовности к
школе и успешности обучения в ней. 
О гармоничности физического развития
целесообразно судить по соотношению
длины и массы тела. Их оптимальное соот�

жалению, нами не обнаружено материа�
лов, указывающих на гармоничное физи�
ческое развитие детей Кольского Запо�
лярья, за прошлые десятилетия. Вероят�
но, такие исследования не проводились,
так как на повестке дня не стоял вопрос
формирования готовности детей к обуче�
нию в школе. За последние десятилетия
требования к школьникам возросли, а по�
казатели физического здоровья значи�
тельно ухудшились. Это можно объяс�
нить в том числе снижением двигатель�
ной активности детей.

Показатели физического развития –
важная составляющая физической готов�
ности детей к обучению в школе. Сегодня
многие исследователи считают: от того,
насколько физически развит и здоров ре�
бенок, зависит его успешность в школе.
Они отмечают, что «незрелые» дети часто
становятся неуспевающими, однако такие
дети, которые ценой чрезмерного напря�
жения стараются выполнить требования
школы, чаще болеют, у многих формируется
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• физическое развитие (гармоничное
или дисгармоничное);

• физическая подготовленность (бег 30 м,
челночный бег 3х10 м, прыжок в длину с
места, бросок набивного мяча; гибкость,
метание мяча на дальность);

• состояние функциональных систем
(двигательной, сердечно�сосудистой, ды�
хательной, нервной);

• уровень сформированности двига�
тельных умений и навыков (бег, прыжок,
метание, лазанье).

Нами разработаны оценочные таблицы,
позволяющие определить уровень разви�
тия каждого компонента физической готов�
ности: высокий, средний, низкий. Результа�
ты диагностики позволяют определить ис�
ходный уровень и подкорректировать
отстающие компоненты физической готов�
ности (см. рис. 3, 4).

Результаты исследования здоровья пока�
зали, что в экспериментальной группе два
дошкольника имеют I группу здоровья, во�
семь – II, остальные относятся к III группе
и имеют три–четыре хронических заболе�
вания. Улучшение показателей здоровья
составило 8%. В контрольной группе толь�
ко один ребенок имеет I группу здоровья,
четыре – II, остальные – III группу.

Показатели здоровья несомненно ска�
зываются на показателях физического раз�

ношение обеспечивает правильное функ�
ционирование опорно�двигательного ап�
парата, сердечно�сосудистой, дыхательной
и других систем организма. По нашему
мнению, формирование готовности прой�
дет успешно, если будут охвачены все ее
компоненты и созданы условия для ее реа�
лизации.

Для подтверждения выдвинутой гипо�
тезы мы определили педагогические усло�
вия, способные обеспечить формирование
готовности детей старшего дошкольного
возраста к обучению в школе. Они внедре�
ны в работу ДОУ № 105 Мурманска. Этот
процесс будет проходить более эффектив�
но, если выполнять все условия, обеспечи�
вающие готовность детей старшего до�
школьного возраста к обучению в школе. 

1. Диагностика и оценка всех 
компонентов готовности

В нашем исследовании мы выделили
два блока: общую и специальную готов�
ность. Общую составила физическая и пси�
хологическая готовность, специальную –
социальная и интеллектуальная.

Физическая готовность оценивалась по
следующим показателям:

• состояние здоровья (группа здоровья,
хронические заболевания);
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Экспериментальная группа
Контрольная группа

Рис. 3. Показатели физической готовности
детей старшего дошкольного возраста к

обучению в школе, %

Условные обозначения: 
1 – высокая готовность; 2 – готов; 

3 – условно готов; 4 – низкая готовность

Дисгармоничное развитие
Гармоничное развитие

Рис. 4. Показатели гармоничного и
дисгармоничного физического развития

контрольной и экспериментальной групп, %

Условные обозначения: 
1 – Экспериментальная группа

2 – Контрольная группа

60

50

40

30

20

10

0
1 2 3 4 

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
1 2 



93Научный поиск

метить тенденцию к уменьшению доли де�
тей с нормальным физическим развитием
и возрастанием доли детей с отклонения�
ми в развитии на 12%. Группу гармонично
развитых составили 59% детей. Это пере�
распределение связано с увеличением до�
ли детей с повышенными и пониженными
показателями массы тела. 

2. Индивидуально&дифференцирован&
ный подход к формированию 

готовности к обучению в школе 

«Условно готовые» дети и дети, имею�
щие «низкую готовность», требуют инди�
видуального подхода к выявлению отста�
ющих компонентов готовности.

«Физически готовых» к обучению в
контрольной группе оказался 51%. При�
рост показателей данной готовности в
этой группе составил 7%. «Физически не�
готовыми» к обучению были признаны
19% детей, «условно готовыми» – 30%.

В экспериментальной группе детей,
«физически готовых» к обучению в школе,
было 63%. Диагностика физической готов�
ности показала прирост на 11%. «Физиче�
ски неготовых» к обучению оказалось
только 11%, «условно готовых» – 26%.

Группу «условно готовых» и «негото�
вых» к обучению составили дети, имею�
щие дисгармоничное физическое разви�
тие, низкий уровень физической подго�
товленности. Полагаем, что комплексная
и целенаправленная работа с «условно го�
товыми» дошкольниками позволит им
пополнить ряды «готовых» к обучению в
школе.

Повышение уровня готовности детей
можно рассматривать как результат воздей�
ствия комплекса факторов, среди которых
ведущая роль принадлежит правильной ор�
ганизации деятельности всех служб до�
школьного образовательного учреждения. 

3. Организация взаимодействия всех
служб дошкольного образовательного

учреждения с родителями

В дошкольном образовательном учреж�
дении проводились консультации с роди�
телями, которых ознакомили с результа�
тами диагностики готовности. Тогда же
определялись меры по корректировке от�

вития, которые, как известно, определяют
уровень физической подготовленности,
сформированности двигательных навыков
и умений детей старшего дошкольного
возраста, что влияет на их готовность к
обучению в школе. 

Как утверждают многие исследователи,
именно гармонично развитые дети имеют
высокий уровень физической подготов�
ленности, подвижны, активны, реже боле�
ют, легче адаптируются к школьной жиз�
ни, более успешны в учебе, быстрее вклю�
чаются в работу. Дети с дисгармоничным
физическим развитием относятся к группе
риска и чаще всего испытывают трудности
в учебе [9]. 

Показатели физического развития необ�
ходимо классифицировать на три группы:
нормальное физическое развитие, группа
риска, группа с отклонениями в физичес�
ком развитии, которая характеризуется:

• очень низкой длиной тела при любой
массе тела;

• дисгармоничным развитием за счет
дефицита или избытка массы тела при лю�
бой длине тела.

Дети с очень низкой длиной тела при
любой массе тела и с очень низкой массой
тела при любой длине тела выделяются в
группу с отставанием в развитии. До�
школьники, физическое развитие которых
определено как нормальное, оцениваются
как здоровые. Дети, отнесенные к группе
риска, нуждаются в индивидуальном ана�
лизе причин выявленных изменений.

И.К. Спириной [9] разработана методи�
ка формирования физической готовности.
В ее работе представлены вневозрастные
центильные шкалы и номограммы для
оценки физического развития по соотно�
шению длины и массы тела ребенка. Дан�
ная методика позволяет выявить дошколь�
ников с отклонениями в физическом раз�
витии, которые, по мнению автора,
нуждаются в индивидуальном анализе
причин выявленных изменений и диффе�
ренцированном подходе на занятиях по
физическому воспитанию.

Результаты нашего исследования пока�
зали, что 81% детей экспериментальной
группы имеют гармоничное физическое
развитие. Количество детей с нормальным
развитием даже несколько увеличилось
(76%). В контрольной группе следует от�
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стающих компонентов. На собраниях ро�
дители слушали лекции на темы «Факто�
ры, составляющие здоровый образ жиз�
ни», «Профилактика заболеваний опорно�
двигательного аппарата», «Влияние
двигательной активности на здоровье ре�
бенка». Оформлены стенды по физическо�
му воспитанию.

4. Обеспечение взаимодействия 
педагогической, психологической 

и медицинской служб дошкольного 
образовательного учреждения 

Активное и заинтересованное участие
всего педагогического и медицинского
персонала в решении задач по формирова�
нию готовности, комплексное использова�
ние разнообразных средств можно счи�
тать залогом хорошего здоровья, высокой
готовности дошкольников к обучению в
школе. Исследование показало, что толь�
ко 3% инструкторов по физической куль�
туре ДОУ Мурманской области учитыва�
ют показатели физического развития де�
тей при корректировке занятий по
физическому воспитанию. Большинство
педагогов принимают во внимание только
психологическую готовность дошкольни�
ков к обучению в школе. Всего 5% опро�
шенных родителей согласны с тем, что
здоровье, показатели физического разви�
тия, физической подготовленности, их ак�
тивное участие в данной подготовке явля�
ются гарантией успешного обучения де�
тей в школе.

Дети с высокими показателями физиче�
ского развития и состояния здоровья име�
ют более высокие показатели умственной
работоспособности с менее выраженными
функциональными сдвигами (В.И. Доло�
ман, В.В. Никонов).
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