
ных проблем безопасности и эко‐
логических проблем. Важной со‐
ставляющей культуры безопасно‐
сти является формирование реф‐
лексивных умений, проявляющихся
в осознанности и оценке своих дей‐
ствий, умении анализировать, эм‐
патии, понимании причин действий
другого человека.

Рефлексивность – это свойство
практического мышления, необхо‐
димое для реализации безопасного
поведения в реальной жизни. Реф‐
лексия, на наш взгляд, становится
важнейшим, определяющим зве‐
ном между знанием и личным опы‐
том человека. Для дошкольников
это качество необходимо для при‐
менения общих знаний в конкретных
ситуациях своей практической дей‐
ствительности [1]. Без рефлексивной
проработки теоретические знания,
из которых складываются концеп‐
туальные представления, «рассы‐
паются» в сознании, а это не позво‐
ляет им стать непосредственным
руководством к действию. Пробле‐
ма познавательной рефлексии в оте‐
чественной психологии рассматри‐
вается в работах А.В. Захаровой и
М.Э. Боцмановой [2], И.А. Кайда‐
новской [3], В.И. Слободчикова [8],
Г.А. Цукермана [10]. Под познава‐
тельной рефлексией психологи по‐
нимают способность субъекта к осо‐
знанию процесса познавательной
деятельности, к учету своих воз‐
можностей в ее выполнении и вы‐
бору продуктивного способа до‐
стижения цели, а также умение оце‐
нивать, анализировать собственные
действия и соотносить их с пред‐
метной ситуацией.

Ребенок нуждается в рефлек‐
сивных умениях не только для ус‐
пешного обучения. Практически в

Рефлексивный подход в обучении
дошкольников безопасности

Аннотация. Для безопасного взаи‐
модействия с окружающим миром,
адекватного реагирования на опас‐
ные и непредвиденные ситуации ре‐
бенок нуждается в рефлексивных
умениях и навыках. Предпосылки их
развития складываются в дошколь‐
ном возрасте. На совершенствова‐
ние этих умений и навыков и на‐
правлена серия методик, стимули‐
рующих к проявлению активности,
осознанию цели и смысла деятель‐
ности. В развитии рефлексии ре‐
бенка ключевую роль играет взрос‐
лый, который владеет рефлексив‐
ными навыками и становится об‐
разцом осознанного отношения к
своим решениям и действиям.

Ключевые слова. Безопасность
дошкольника, рефлексивный под‐
ход, навыки рефлексии, методы раз‐
вития рефлексии.

В
опросы безопасности в со‐
временном мире выходят на
первое место. Образованию

детей и взрослых в этой области уде‐
ляется все большее внимание, так
как общество начинает осознавать
зависимость здоровья, жизни и со‐
стояния среды обитания от уровня
образования и культуры личности.
Дошкольное детство – благодат‐
ное время для формирования лич‐
ностных качеств, позволяющих ак‐
тивно и безопасно взаимодейство‐
вать с природой и людьми в изме‐
няющемся мире: это экологическое
сознание, внимательное и осто‐
рожное отношение к окружающему
миру, в том числе к его опасностям,
а также толерантность. Раннее фор‐
мирование основ культуры без‐
опасности будет способствовать со‐
хранению жизни и здоровья, а в
дальнейшем и решению глобаль‐

М. ПОГОДАЕВА,

кандидат

биологических наук,

доцент, 

Т. УШЕВА,

кандидат

педагогических наук,

доцент, 

кафедра психологии,

конфликтологии

и безопасности

жизнедеятельности,

Иркутский

государственный

лингвистический

университет

е‐mail:

margopog@rambler.ru

Научный поиск112



разных видах деятельности через формиро‐
вание рефлексивных представлений о себе на
основе внутренних ценностных ориентаций.
Ребенок пытается управлять своим поведе‐
нием, участвуя в жизненных и игровых си‐
туациях, осознает себя как личность, спо‐
собную к активности различного рода.

К концу дошкольного возраста социальная
сфера активности становится не только ис‐
точником отношения ребенка к себе, но и
условием, которое обеспечивает мотива‐
цию его поступков [12]. В дошкольном воз‐
расте источником построения своего образа
выступает опыт индивидуальной деятельно‐
сти ребенка, а также опыт его общения с окру‐
жающими людьми, со взрослыми и сверст‐
никами.

Можно полагать, что определенная орга‐
низация образовательной работы с до‐
школьниками оказывает существенное влия‐
ние на развитие предпосылок познавательной
рефлексии и рефлексивных умений в целом.

Если главными компонентами содержа‐
ния образования являются надпредметные
умения и навыки, то руководством к действию
для педагога становится в первую очередь
программа формирования надпредметных
умений, в нашем случае – рефлексивных.
Эта программа должна содержать, во‐первых,
некоторое обобщенное качество ребенка с
точки зрения рефлексивных умений, которое
необходимо получить на выходе из детского
сада, а во‐вторых, перечень микроумений и
этапы их освоения [9].

Развитие рефлексивных умений до‐
школьника может идти по разным направ‐
лениям, но в любом случае важно иниции‐
ровать собственную активность ребенка,
осознание и достижение им поставленных це‐
лей. Н.Н. Поддьяков отмечает фазовый ха‐
рактер собственной активности ребенка, ко‐
торая в повседневной жизни и на занятиях в
детском саду сменяется совместной со взрос‐
лым активностью, а затем ребенок вновь
выступает как субъект собственной актив‐
ности [7].

Организуя деятельность с ребенком в
зоне ближайшего развития, воспитатели и ро‐
дители могут стать образцами для органи‐
зации рефлексивного поведения. В результате
научения ребенок начинает демонстриро‐
вать образцы активности взрослого. Затем,
уже без помощи со стороны, он может на‐

любой жизненной ситуации успешность на‐
шего действия во многом (если не в основ‐
ном) связана с умением понимать суть взаи‐
модействия и себя в ней. Этим умением об‐
условливаются как эффективность деятель‐
ности человека, так и его личные взаимо‐
отношения. Поэтому уровень развития реф‐
лексивных умений существенно определяет
качество нашей повседневной жизни.

Психическое развитие дошкольников и
младших школьников объединяется одной
эпохой жизни ребенка – детством. Если мы
рассматриваем необходимость формирова‐
ния рефлексивных умений в дошкольном
возрасте, то необходимо понимать, что пси‐
хологически ребенок будет к этому готов
только в младшем школьном возрасте, ког‐
да рефлексия является новообразованием
[14]. В исследовании Е.С. Князевой [4] оце‐
нивались особенности рефлексивного про‐
цесса у детей разных возрастных групп, ди‐
намика развития рефлексивных способностей
у дошкольников, предпосылки познаватель‐
ной рефлексии. 

Максимальное проявление предпосылок
познавательной рефлексии наблюдалось при
выполнении детьми заданий, связанных с
ориентировкой на продуктивный способ вы‐
полнения задачи и с использованием его в
дальнейшем. Наименее интенсивно в до‐
школьном возрасте развиваются предпо‐
сылки познавательной рефлексии, связан‐
ные с ориентировкой на результат и на усло‐
вия задачи. Выявленные особенности разви‐
тия предпосылок познавательной рефлек‐
сии предположительно связаны не только с
возрастными особенностями детей, но и со
спецификой организации познавательной
деятельности в образовательных организа‐
циях. Как правило, дошкольники не сталки‐
ваются с необходимостью анализировать
условия заданий, соотносить свои возмож‐
ности с условиями и оценивать результаты вы‐
полнения заданий, вследствие чего их воз‐
можности ориентироваться на данные этапы
познавательной деятельности минимальны.

В дошкольном возрасте рефлексивные
проявления выражаются в оформляющемся
отношении ребенка к миру и деятельности.
Рефлексия своего социального поведения
лежит и в основе становления субъективно‐
сти дошкольника. Современные исследования
доказывают возможность ее становления в
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В ходе моделирования этой ситуации иг‐
раем в игры «Что так пахнет?», «Съедоб‐
ное–несъедобное».

Ситуация 2. Четырехлетнему Мите вовсе
не казалось, что он мал. Утром, когда роди‐
тели еще спали, он решил самостоятельно по‐
завтракать. Согреть чайник не составило
проблемы, а вот налить кипяток в кружку ока‐
залось очень непросто: чайник упал, и горя‐
чая вода попала прямо Мите на ноги. От
боли малыш закричал и заплакал. Родители
подоспели на помощь, но боль и слезы про‐
должались еще несколько часов.

В ходе моделирования этой ситуации ис‐
пользуем игры «Холодно, тепло, горячо»,
«Приятные и неприятные прикосновения».

Прием «Рассказ в рассказе»
Первоначально прием выполняется на ана‐

лизе текстов, воссоздается несколько пози‐
ций, несколько пространств, например: «Ге‐
рой, как он сам себя видит», «Герой, как его
описывает автор», «Герой, как его видят дру‐
гие действующие лица произведения» (здесь
много вариантов), «Герой, изображающий из
себя того героя, каким его видит тот или иной
персонаж».

Далее прием переносится на конкретные
жизненные ситуации, например: «Расскажи,
что говорила бабушка о том, какой ты сего‐
дня внук (внучка)», «Расскажи о делах, за ко‐
торые тебя хвалит папа (мама)», «Расскажи,
какой ты пешеход (водитель). А что об этом
говорит мама?».

Анализ текстов и реальных жизненных си‐
туаций дает детям возможность перенести
рефлексивные позиции на самих себя и мо‐
делировать имеющиеся рефлексивные от‐
ношения.

Прием «Демонстрация»
Во время общения педагог и родители

сами должны демонстрировать рефлексию
своей деятельности.

«Мы смогли выжить на необитаемом ост‐
рове, потому что всё хорошо продумали и
предусмотрели возможные трудности. Да‐
вайте создадим список полезных советов
для людей, оказавшихся на необитаемом
острове». Изготавливаем рекомендации, на‐
клеивая на бумагу схематические картинки в
той последовательности, в какой произведены
действия на острове [6].

учиться корректировать свою деятельность,
если многократно наблюдал, как это делают
его родители и другие значимые для него
взрослые [11].

В игры и упражнения, используемые для об‐
учения дошкольников безопасному поведе‐
нию, мы включили приемы, направленные на
развитие рефлексивных умений и навыков.

Прием «Схематизация»
Рассказываем детям сказку «Красная Ша‐

почка». Далее предлагается схематизиро‐
вать ее, т.е. нарисовать максимально просто
ту или иную ситуацию. Затем изобразить на
схеме, что происходило в сказке, обозначив
условными знаками девочку, бабушку, волка,
охотников, их передвижение, результат сказ‐
ки. После этого просим детей рассказать, что
нарисовано на схеме, обсуждаем результат.

Метод «Моделирование»
Основная цель моделирования – вызвать

у ребенка эмоциональный отклик, помочь
«войти» в воображаемую ситуацию, увидеть
и понять образ другого.

Решение проблемных ситуаций и задач
способствует развитию субъектного опыта и
формированию рефлексивных навыков детей.

Выделяют два способа моделирования.
1. Анализ конкретной ситуации. Задается

реальная ситуация, которая имела те или
иные последствия (положительные или от‐
рицательные). Дети должны вычленить про‐
блему, сформулировать ее, определить, ка‐
ковы были условия, какие выбирались сред‐
ства решения проблемы, были ли они адек‐
ватны и почему и т.д. В данном случае ана‐
лизируется уже свершившееся действие.

2. Решение ситуаций. Моделируется не‐
решенная ситуация. Дети должны не только
сформулировать проблему, но и разобрать ва‐
рианты ее решения. Примерами таких про‐
блемных задач могут выступать различные си‐
туации.

Ситуация 1. На крыльце дачного домика
стояла бутылка, на которой был нарисован ве‐
селый Буратино и написано «Лимонад». Вадик
очень любил этот напиток и подумал, что ба‐
бушка оставила его здесь для того, чтобы об‐
радовать внука. Сделав один глоток, мальчик
понял, что это не лимонад: неприятный запах
и вкус бензина ему совсем не понравились. Он
громко заревел и побежал к бабушке.
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щественных местах путем обсуждения, вос‐
поминания, совместного творчества, оценки
родителями значимости достигнутых ре‐
бенком результатов. Активное участие ро‐
дителей в развитии рефлексивных навыков
позволяет корректировать этот процесс с уче‐
том индивидуальных особенностей каждого
ребенка [5].

Таким образом, можно определить два на‐
правления в развития рефлексии в до‐
школьном возрасте. В первом случае работа
взрослого должна быть направлена на то, что‐
бы ребенок овладел деятельностью, достиг
цели, проявлял активность (сначала со‐
вместную со взрослым, а затем и собствен‐
ную). Второе направление в развитии реф‐
лексии ребенка связано с примерами реф‐
лексии взрослого, который становится об‐
разцом для подражания и тем самым при‐
вивает ребенку навык осознанного отноше‐
ния к своим решениям и действиям.
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«Я очень волнуюсь, потому что Ваня сего‐
дня кашляет и чихает, вирусы могут попасть
к окружающим здоровым детям и заразить
их. Айболит научит нас, как не заразиться, ког‐
да рядом кто‐то чихает…».

«Ребята, все задания Волшебника дорож‐
ных наук мы выполнили правильно, и он от‐
пустил Незнайку. Сегодня мы все очень быстро
и хорошо эвакуировались из помещения дет‐
ского сада, и я уверена, что в случае пожара
тоже сможем так сделать. Это, наверное, по‐
тому, что вначале мы много тренировались са‐
мостоятельно быстро одеваться, знали, что
нам делать, если угрожает опасность, и вни‐
мательно слушали воспитателя…».

Прием «Прогнозирование»
Этот прием применяют на материале ху‐

дожественных и документальных текстов.
Детям предлагается ответить на вопросы:
«Что будет дальше?», «О чем, по‐вашему,
рассказ с данным заголовком?», «Чем за‐
кончится рассказ?» и т.д. Вопросы активизи‐
руют ребенка, непосредственно выводят его
в рефлексивную позицию.

Варианты текстов к приему «Прогнозиро‐
вание»: С. Михалков. «Про мимозу», «При‐
вивка»; К. Чуковский. «Мойдодыр», «Доктор
Айболит» (по Хью Лофтингу), «Федорино
горе»; В. Осеева. «Волшебное слово»; Л. Тол‐
стой. «Акула», «Волк и журавль».

Пословицы и поговорки для рефлексивных
размышлений детей

Предложите детям поразмышлять над
теми или иными высказываниями, «приме‐
рить» их на себя [13].

У страха глаза велики.
Знал бы, где упадешь, – соломки постелил бы.
Тише едешь – дальше будешь.
Опасенье – половина спасенья.
У кого болтливый рот, у того тело в синяках.
Не зная броду, не суйся в воду.
Берегись бед, пока их нет.
Тише воды, ниже травы.
Береженого бог бережет.

Прием «Пролонгация»
Пролонгация тематики занятия по без‐

опасности проводится на территории вне
ДОО. Закрепление полученных знаний, уме‐
ний, навыков происходит с помощью роди‐
телей в домашних условиях, на улице, в об‐
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Reflective approach to teaching preschooyers 
of safety
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Annotation. A child needs reflexive

skills for secure communication with the

outside world and for adequate re‐

sponse to unforeseen situations and

hazardous. Preconditions for the de‐

velopment of reflective skills develop in

the preschool years. Their develop‐

ment techniques aimed series, en‐

abling the child to play an active role,

a sense of purpose and meaning of the

activities. Adult who owns reflexive

skills and becomes a model of conscious

attitude to their decisions and actions

plays a key role in reflection of the child

development.

Keywords. Safety of preschooler, re‐

flective approach, reflection skills, meth‐

ods of development of reflection.
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