
Мальчикам и девочкам даются
одни и те же упражнения, одна и та
же нагрузка, в работе с ними исполь ‐
зуется одна и та же методика физи‐
ческого развития. Это отрицательно
сказывается на социализации, со‐
хранении и укреплении здоровья
мальчиков и девочек и их физической
подготовке.

В педагогической литературе ука‐
зывается, что давно назрела необхо‐
димость осуществлять физическое
развитие дошкольников с учетом ген‐
дерной принадлежности. Впервые в
отечественном образовании осу‐
ществляется переход от бесполой пе‐
дагогики к воспитанию ребенка с уче‐
том гендерных различий. При этом
гендер (англ. gender, от лат. genus –
род) понимается как социальный пол,
определяющий и поведение чело‐
века в обществе, и то, как это пове‐
дение воспринимается обществом
[2]. Результатом гендерной принад‐
лежности детей является воспитание
мужественности и женственности с
ориентацией на исполнение в буду‐
щем социальных ролей. Физическое
воспитание обеспечивает формиро‐
вание мужественности и женствен‐
ности как идеальных характеристик
мужчины и женщины через систему
физических упражнений. Так, маль‐
чикам необходимы упражнения, фор‐
мирующие выносливость, силу, му‐
жественность, а девочкам – пластич‐
ность, гармоничность, женственность.

О.Г. Аракелян и Л.В. Карманова
указывают, что уже в 5‐летнем воз‐
расте отмечается значительная раз‐
ница между мальчиками и девочка‐
ми в прыжках через скакалку. Маль‐
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В
Федеральном государственном
образовательном стандарте до‐
школьного образования (ФГОС

ДО) выдвинут один из основных прин‐
ципов дошкольного образования –
принцип индивидуализации, который
ориентирует на создание индивиду‐
альной образовательной траектории
для каждого ребенка дошкольного
возраста. Анализ современной педа‐
гогической теории и практики пока‐
зывает, что процесс его физического
развития по‐прежнему строится без
учета индивидуальных особенностей;
в нем не учитывается:

• состояние здоровья;
• уровень физической подготов‐

ленности;
• гендерная принадлежность ре‐

бенка.
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летическое здоровье, выносливость. А анализ
картины М. Врубеля «Царевна‐лебедь» спо‐
собствует закреплению представлений о жен‐
ской красоте, о таких феминных качествах, как
грациозность, плавность, пластичность, неж‐
ность, которые могут быть сформированы
танцами, специально подобранными физи‐
ческими упражнениями. Все качества, свойства
личности дошкольника не только проявляются,
но и формируются в тех различных видах дет‐
ской деятельности, которые составляют жизнь
ребенка, его общественное бытие. В зависи‐
мости от того, что ребенок делает (т.е. каково
содержание его деятельности) и как делает
(способ деятельности), в зависимости от ор‐
ганизации этой деятельности и от того, какие
отношения и взаимосвязи с другими (сверст‐
никами и взрослыми) эта деятельность фор‐
мирует, развиваются определенные склон‐
ности, способности, закрепляются знания. 
Интеграция различных видов деятельности
обеспечивает активное проявление личност‐
ных качеств ребенка дошкольного возраста.

Реализация второго педагогического усло‐

вия определяет иное, чем принято, построе‐
ние занятий физической культурой. Это вызвано
в первую очередь различиями в развитии ско‐
ростно‐силовых качеств у мальчиков и девочек.
Особенности развития движений у дошколь‐
ников в зависимости от пола одной из первых
исследовала Е.Г. Леви‐Гориневская [4]. Ею
были получены данные, свидетельствующие об
отставании девочек от мальчиков по резуль‐
татам большинства контрольных упражнений.

Последующие исследования показали, что
средние результаты мальчиков в беге, прыж‐
ках и метании превышают средние результа‐
ты девочек. Девочки лучше мальчиков вы‐
полняют упражнения на гибкость и равнове‐
сие. Это послужило основанием того, что в
большинство учебно‐методических пособий по
физической культуре дошкольников включе‐
ны нормативы физической готовности, раз‐
личные для девочек и мальчиков (Т.И. Осокина,
В.Г. Фролов и Г.П. Юрко, Н.В. Алябьева, В.Н. Ше‐
беко, В.А. Шишкина, Н.Н. Ермак) [7].

Двигательные способности начинают про‐
являться уже в дошкольном возрасте. Для детей
младшего и среднего дошкольного возраста наи‐
более значимы скоростно‐силовые способности,
для детей 6 лет – скоростные способности и вы‐
носливость, а для детей 7‐го года жизни – ско‐
ростные и координационные способности.

чики совершают одиночные перепрыгивания;
девочки осваивают разнообразные прыжки, ис‐
пользуя их в повседневной жизни. Формиро‐
вание скоростно‐силовых качеств у мальчиков
и девочек предполагает разный подход, так как
они имеют разные показатели в овладении эти‐
ми качествами [1, 3].

Анализ педагогической литературы позво‐
лил уточнить понятие «гендерно ориентиро‐
ванное сопровождение физического развития
детей дошкольного возраста», под которым по‐
нимается тип педагогической деятельности ин‐
структора по физической культуре, воспитателя,
медицинского работника, направленной на ин‐
дивидуальную помощь ребенку дошкольного
возраста, учитывающую физическое состояние,
здоровье, гендерную специфику мальчиков и
девочек в освоении физической культуры 
и формирующую мужественность и жен‐
ственность как основу гармоничного освоения
будущих социальных ролей.

Гипотетически нами выявлены педагоги‐

ческие условия гендерно ориентированного

сопровождения ребенка дошкольного воз‐

раста в физическом развитии:

• интеграция образовательных областей
(«Физическое развитие», «Социально‐комму‐
никативное развитие», «Художественно‐эсте‐
тическое развитие»), обеспечивающая фор‐
мирование мужественности и женственности
для гармоничного освоения будущих социаль ‐
ных ролей;

• учет половой идентификации детей при
повышении уровня развития скоростно‐сило‐
вых качеств старших дошкольников;

• взаимодействие с семьями воспитанников,
учитывающее состояние здоровья и физиче‐
ское развитие мальчиков и девочек.

Рассмотрим каждое из условий. 
Первое условие, обеспечивающее форми‐

рование мужественности и женственно‐

сти у детей дошкольного возраста для гар‐

монического освоения ими будущих социаль‐

ных ролей, предполагает включение в учебное
занятие по физической культуре других видов
деятельности: музыки, анализа литературных
и изобразительных произведений, развития
представлений об идеальном образе мужчи‐
ны или женщины. Так, чтение стихотворения
С. Михалкова «Дядя Степа – милиционер» по‐
могает дошкольникам усвоить понимание 
необходимости формирования у мальчиков та‐
ких физических качеств, как сила, ловкость, ат‐
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3. «Силачи». И.п. – стоя в парах. Мальчики
стоят друг к другу лицом, одна нога впереди,
другая сзади, руки упираются в плечи напар‐
ника. 1 – вытолкнуть партнера; 2 – и.п. Дыха‐
ние произвольное (4 раза).

Такие упражнения развивают у мальчиков
силу, выносливость, ловкость, что ведет к
формированию мужественности. Для девочек
необходимы упражнения, формирующие жен‐
ственность: грациозность, мягкость, нежность.
К таким упражнениям можно отнести гимна‐
стику, ритмику, упражнения с лентой, обручем,
мячом и др.

К о  в т о р о й  г р у п п е относятся совмест‐
ные дифференцированные занятия. Все заня‐
тия проводятся совместно, но часть заданий
имеют отличия для девочек и мальчиков.
Этот вариант проведения занятий тоже имеет
две разновидности:

• в подготовительной и заключительной ча‐
стях занятия дети выполняют упражнения все
вместе, а в основной части делятся на под‐
группы в зависимости от пола, и каждая груп‐
па выполняет свое задание;

• на протяжении всего занятия дети вы‐
полняют упражнения вместе, но ряд упраж‐
нений предполагает разные варианты испол‐
нения для мальчиков и девочек (например, в
общеразвивающие упражнениях – исходные
положения, в полосе препятствий – условия
преодоления препятствий: мальчики переле‐
зают, девочки подлезают; в метании – рас‐
стояние до цели; в ритмической гимнастике –
рисунок движений; в упражнениях на развитие
силы мышц – дозировка). В этом варианте ор‐
ганизации занятий, чтобы не снижать моторную
плотность, целесообразно иметь карточки‐
задания, графически отображающие действия
мальчиков и девочек.

Педагог, организуя двигательную деятель‐
ность дошкольников, должен помнить, что ее ус‐
пешность во многом зависит от учета половых
особенностей девочек и мальчиков. Так, для
мальчиков старшего дошкольного возраста
наиболее благоприятен режим большой дви‐
гательной активности, в то время как для де‐
вочек этого возраста оптимален режим средней
двигательной активности. В связи со сказанным
педагог должен определить, когда в режиме дня
детям с повышенной потребностью в движениях
(в основном мальчикам) следует предоставить
возможность для дополнительных занятий фи‐
зическими упражнениями и чем в это время бу‐

Анализируя психолого‐педагогическую ли‐
тературу, мы определили тенденцию физи‐
ческого развития дошкольника, результатом
учета которой являются разделение и груп‐
пировка детей по гендерным признакам с
целью использования потенциальных воз‐
можностей каждого ребенка, что сопрягается
с выявлением и максимальным развитием
природных задатков и способностей.

К девочкам и мальчикам должны предъ‐
являться разные требования, связанные с выпо ‐
лнением одних и тех же движений, с чет‐
костью, ритмичностью, затратами дополни‐
тельных усилий (для мальчиков) и пластич‐
ностью, выразительностью, грациозностью (для
девочек). Неодинаковая эффективность овла‐
дения мальчиками и девочками отдельными
движениями предполагает, что и требования к
результативности должны быть разными. На‐
пример, в прыжках со скакалкой для мальчиков
хорошим результатом можно считать безоста‐
новочные прыжки, в то время как хороший ре‐
зультат для девочек – усложненные варианты
прыжков (с вращением скакалки назад, ноги
скрестно, руки скрестно, вдвоем и т.д.) [5].

Рассмотрим особенности формирования му‐

жественности и женственности через систе‐

му упражнений для мальчиков и девочек, ко то ‐

рые можно разделить на две большие группы.

К  п е р в о й  г р у п п е относятся раздельные
занятия. Одно из двух занятий в неделю прово‐
дится раздельно для мальчиков и для девочек.
На этих занятиях целесообразно планировать из‐
учение упражнений, которые требуют разных ме‐
тодических подходов при работе с мальчиками
и девочками (например, метание), и упражне‐
ний, вызывающих интерес данной группы детей
(например, для мальчиков – футбол, хоккей; для
девочек – упражнения с лентами). 

Сюжетное занятие или использование боль‐
шой тематической игры также может иметь
ярко выраженную окраску в зависимости от
пола (например, для мальчиков – «Спасатели»,
для девочек – «Театр кукол») [6]. 

Так, для развития силы у мальчиков мы ре‐
комендуем упражнения для мышц пресса.

1. «Кузнечик». И.п. – сидя на полу, ноги вы‐
тянуты вперед. 1 – слегка приподнять корпус,
одновременно сгибая ноги в коленях; 2 – и.п.
(один–два подхода по 5–8 раз).

2. Подтягивание на перекладине. И.п. – хват
сверху. 1 – подтянуться на перекладине; 2 – и.п.
Дыхание произвольное (7–8 раз).
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питанника, главным направлением которых яв‐
ляются профилактика заболеваний, укрепле‐
ние и сохранение здоровья дошкольника.
Коллектив детского сада должен способство‐
вать созданию здоровьесберегающей среды
в семье, в которой важное место занимают
водные, воздушные, физические упражне‐
ния, физкультурно‐оздоровительные проце‐
дуры, фито‐ и арт‐терапия, семейные празд‐
ники здоровья и др.

Системное сопровождение семьи осу‐

ществляется в нескольких направлениях:

• участие в разработке и реализации про‐
грамм сопровождения семьи с учетом создания
наиболее благоприятных условий для физиче‐
ского развития мальчиков и девочек; предла‐
гается выбор спортивных секций и кружков;

• проектирование новых форм образова‐
тельных услуг для семьи (совместные празд‐
ники, «социальная гостиная», школа индиви‐
дуального воспитания и развития, семейные
кружки и студии по интересам и т.д.), в кото‐
рых нуждаются мальчики и девочки;

• создание профилактико‐коррекционных
программ, направленных на преодоление про‐
блем, характерных для многих детей (плоско‐
стопие, искривления позвоночника, психические
расстройства и др.). Данные программы про‐
ектируются с учетом гендерных различий.

Такая комплексная работа дошкольных ор‐
ганизаций предполагает разнообразие мо‐
делей взаимоотношений с семьями воспи‐
танников для сохранения ценностей до‐
школьного детства, интимного и личностного
развития каждой растущей личности.

Выявленные нами педагогические условия ген‐
дерно ориентированного сопровождения фи‐
зического развития ребенка дошкольного воз‐
раста взаимодополняемы и взаимообусловле‐
ны, представляют систему организационных
мер по формированию мужественности и жен‐
ственности средствами физической культуры.
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дут заняты остальные дети. Частично данную
проблему можно решить рациональным раз‐
мещением зоны двигательной активности в
группе и через систему занятий в секциях. Кро‐
ме того, для нормального развития мальчикам
требуется освоение большого пространства.
Поэтому при отсутствии в дошкольном учреж‐
дении физкультурного зала необходимо чаще
планировать занятия на улице.

Внедрение третьего условия предполага‐
ет индивидуальную помощь семье ребенка с
учетом гендерных различий. Имеется в виду не
любая форма помощи семье, а поддержка, в
основании которой лежит сохранение макси‐
мума свободы и ответственности за выбор
варианта индивидуального воспитательного
воздействия на ребенка с учетом уровня его фи‐
зического, психического, духовного развития.

Новое направление работы с семьей требует
создания при дошкольных организациях служ‐
бы семьи – объединения специалистов разного
профиля, осуществляющих процесс сопро‐
вождения: воспитателей, медицинских ра‐
ботников, психолога, социального педагога, ин‐
структора по физической культуре. При этом

служба сопровождения семьи должна учи‐

тывать следующие принципы:

• рекомендательный (необязательный для
исполнения) характер;

• приоритет интересов сопровождаемого;
• непрерывность сопровождения на всех

этапах развития ребенка;
• мультидисциплинарность (комплексный

подход) сопровождения;
• стремление к автономизации.
Деятельность службы сопровождения на‐

правлена на обеспечение двух согласованных

процессов:

• индивидуальное сопровождение ребен‐
ка с учетом типа семьи, в которой он растет;

• системное сопровождение, направлен‐
ное на профилактику или коррекцию пробле‐
мы, характерной не для одного ребенка, а для
семьи в целом.

Индивидуальное сопровождение детей в

образовательных организациях предполага‐
ет создание условий для выявления потенци‐
альной группы риска и гарантированную по‐
мощь тем детям, которые в ней нуждаются. Как
правило, в таком сопровождении нуждаются
семьи с больным ребенком; им предлагаются
индивидуальные лечебно‐оздоровительные
программы с учетом состояния здоровья вос‐
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Pedagogical conditions of gender-oriented
support physical development of preschool
children

A.A. KOUZOV Annotation. This article discusses
the pedagogical conditions conducive
to the establishment of individual ed‐
ucational path of preschool children in
the process of physical development,
taking into account gender differences.
Pedagogical conditions identified gen‐
der‐oriented support physical devel‐
opment of preschool children are com‐

plementary and interdependent, are a
system of organizational measures for
the formation of masculinity and fem‐
ininity means of physical culture.

Keywords. Gender, gender differ‐
ences, gender‐oriented support, phys‐
ical development, integration, support
the family.
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