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семечки (семянки), которые уютно
располагаются в центре соцветия. В
зависимости от сорта подсолнеч‐
ника с одного цветка можно со‐
брать от 200 до 7000 семянок. 

Детям
Отгадай загадки. Внимательно

слушай текст загадки, подбери со‐
ответствующую картинку. Впиши
номер загадки (цифру) в кружок
под картинкой.

1. Расколи его – будет зернышко,
Посади его – будет солнышко.
(Семечко.)
2. Поле словно в желтых волнах.
Здесь растет цветок … (Подсолнух.)
3. Ряды желтых солдат
В чистом поле стоят.
Поворачивают ловко
За командиром‐солнцем головку.

(Подсолнухи.)

У забора он растет
И как солнышко цветет.
Посмотрите же скорей,
Вертит головой своей:
Солнце повернет куда,
Сразу смотрит он туда!
Он под солнышком живет,
Рано с солнышком встает.
Любит его солнышко!
Зовут его – ПОДСОЛНУШКОМ!

(А. Полетаева)

Подсолнечник – красивое ра‐
стение с большим соцветием,
с яркими желтыми лепест‐

ками. В переводе с латинского –
«цветок солнца». И действительно,
подсолнечник напоминает солныш‐
ко! И не только напоминает, но и
очень любит его. Поэтому он растет
только там, где очень тепло; всегда
поворачивает свою головку к солн‐
цу – с утра до вечера. У подсолнеч‐
ника высокий (до 4 м) прочный сте‐
бель с жесткими волосками. Листья
крупные, овальной формы, с за‐
остренными концами. Всем хорошо
известны плоды подсолнечника –

Т. ПОПОВА,
педагог,
Москва

dovosp.ru
«Дошкольное
воспитание»

Подсолнечник

Чудесные превращения



Мастер‐класс126

ная; пластилин зеленый, белый; гоф‐
рированная бумага – желтая, черная
и зеленая; клей‐карандаш; ножницы;
семечки подсолнечника; крышка
средняя (диаметр примерно 65 мм).

Изготовление цветка

Основа
1. Из гофрированной бумаги чер‐

ного цвета вырезаем квадрат 12х12 см
(фото 2). Клеем смазываем крышку
со всех сторон и приклеиваем квад‐
рат, загибая края внутрь крышки
(фото 3).

2. В центре крышки взрослый (!)
проделывает отверстие, в которое
вставляется трубочка (фото 4).
Кончик трубочки выходит из от‐
верстия крышки на 1 см, его надре‐
заем ножницами с двух сторон и
раскрываем. 

3. Белым пластилином прикреп‐
ляем кончики трубочки к внутренней
части крышки, а затем покрываем
всю поверхность (фото 5).

Лепестки
4. От листа желтой гофрирован‐

ной бумаги отрезаем 2–3 полоски ши‐
риной 10 см и длиной 45 см. Скла‐
дываем каждую пополам 3 раза. Бе‐
рем ножницы и вырезаем лепестки
(фото 6).

Давайте сделаем удивительный
солнечный цветок подсолнечник.

Вам понадобится (фото 1): тру‐
бочка для коктейля гофрирован‐
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Сердцевина цветка
7. В белый пластилин внутренней

части крышки вставляем плотно се‐
мечки (фото 9). 

Стебель
8. Из зеленой бумаги вырезаем

полоску 2,5–3 см шириной, смазы‐
ваем ее клеем (фото 10). 

9. Обматываем трубочку, начиная
с места ее крепления в пластилине
(фото 11). 

Наш цветок готов! (фото 12)

5. Смазываем клеем внешнюю
поверхность крышки и приклеиваем
по кругу лепестки (фото 7).

6. Закрепляем трубочку зеленым
пластилином с внешней стороны
крышки (фото 8).
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