
Поезд «Загадка» (рис. 1) представляет собой набор листов (формата А4) картона семи
цветов радуги, которые имитируют паровоз и вагоны. К лицевой стороне каждого листа при‐
креплен прозрачный кармашек для размещения картинок и карточек с буквами, цифрами,
знаками и т.п. На оборотной стороне имеются две петли из ленты для навешивания листа
на руку или на стену. Пособие служит для реализации разнообразных развивающих задач,
причем умственная деятельность детей сопровождается физической активностью (фор‐
мирование поезда, движение по маршруту и пр.).
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Поезд
« »

Пособие для игр с размышлениями и движениями

Если по заданию важен порядок вагонов, в карманы можно вставить маленькие кар‐
точки с номерами. Для подготовленных детей положение элементов поезда определяется
цветами радуги (паровоз – красный; вагоны: оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий,
фиолетовый). Отсчет вагон0в идет от паровоза. 

Для некоторых задач (например, арифметических задач с результатом
вычисления) паровоз удобно располагать слева. Сделайте зеркальную копию
паровоза и формируйте состав справа налево (рис. 2). 
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Основным достоинством пособия является возможность сочетать умственную дея‐
тельность с движением. Дети, надев на руки «паровоз» и «вагоны», движутся цепочкой по
маршруту, определенному заданием. При этом они должны идти в ногу, соблюдая дистан‐
цию «вытянутой руки». Можно позволить детям класть свободную руку на плечо впереди
идущего ребенка (рис. 3).

Думай и двигайся!
Пособие «Поезд «Загадка» можно использовать для реализации самых разнообраз‐

ных дидактических игр и упражнений в подгрупповой и фронтальной работе с детьми. При‐
ведем примеры некоторых из них.

Эстафета «Поезд‐радуга»

Цель. Закрепить знание расположения цветов в спектре. 
Материалы. Два основных комплекта поезда, два коврика. 
Участники. Две команды по семь человек.
Ход. По команде «Старт!» первые участники каждой команды бегут к месту, где по от‐

дельности лежат комплекты поезда, находят паровоз и бегут к коврикам. Надевают макет
паровоза на руку и называют цвет: «красный». По этому сигналу стартует следующий участ‐
ник, который выполняет аналогичные действия: выбирает макет вагона следующего цвета
спектра, перебегает на коврик, встает за предыдущим игроком, надевает макет на руку и
называет выбранный цвет. Побеждает команда, первой правильно составившая поезд.

Игра «Подбери инструмент»

Цель. Упражнять в умении соотносить профессию с предметом‐помощником. 
Материалы. Комплект карточек с изображением профессий (4–6 шт.). Например: ху‐

дожник, повар, швея, регулировщик, парикмахер. Комплект карточек с изображением
предметов‐помощников. Например: кисть, половник, игла с нитками, жезл, расческа. Ком‐
плект поезда с 4–6 вагонами. Примечание. Количество карточек с изображением предме‐
тов‐помощников может быть увеличено за счет расширения предметов, необходимых для
той или иной профессии.

Ход. На стене вывешиваются макеты паровоза и вагонов. В кармашки вагонов встав‐
ляются картинки одного из комплектов. Например, карточки с изображением профессий.
Дети по очереди подбирают карточки с изображением предметов‐помощников и вставляют
их в соответствующие кармашки.
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Вариант игры. В базовый комплект вставляются предметы‐помощники. Соответ‐
ственно дети подбирают карточки с изображением профессий.

Игра «Погрузка» 

Цель. Упражнять детей в умении классифицировать различные объекты (животных,
растения, предметы, транспорт, геометрические фигуры и пр.).

Материалы. Пособие «Поезд» – 2 комплекта; набор карточек с изображением объектов
– 2 комплекта (изображение определяется содержанием классифицируемых объектов). 

Описание игры. В игре принимают участие две команды. У каждой команды свой по‐
езд, который выставляется (вывешивается) в разных концах помещения (площадки). Кар‐
точки с изображением объектов размещаются на полу (траве) в произвольном порядке на
достаточном расстоянии друг от друга. Команды выстраиваются на исходной позиции под
своим «поездом». По команде «Старт» дети разбегаются (расходятся) по игровому про‐
странству и подбирают картинки своей классификационной группы. Взять можно только
одну карточку, которая вставляется в любой вагон командного поезда. Итог игры: 1 – по‐
беждает команда, которая быстрее правильно заполнит свой поезд (при небольшом коли‐
честве карточек с изображениями объектов); 2 – побеждает команда, которая за опреде‐
ленное время (1–2 минуты) правильно собрала наибольшее количество карточек.
Победители делают на своем «поезде» круг почета (под аплодисменты, под музыку).

Возможные темы игры: «Дикие – домашние животные», «Летает – не летает», «При‐
родные объекты – рукотворные предметы», «Наземный транспорт – водный транспорт», «Пас‐
сажирский транспорт – грузовой транспорт», «Овощи – фрукты», «Дикорастущие растения –
культурные растения», «Деревья – цветы», «Животные леса – животные водоемов» и пр. 

Предлагаем два задания без описания выполняемых действий. Это могут быть и про‐
сто ответы на поставленные вопросы, и игры‐путешествия по игровой зоне.

«От дверей и до дверей: детский сад – Театр зверей» (рис. 4)
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Внимание! Внимание!
В наш детский сад пришло письмо из Театра

зверей. Им срочно нуж ны животные для вы ‐
ступле ний. Поедут они на поезде с названием
«Загадка». Чтобы узнать, кто в каком вагоне
поедет, нуж но отгадать загадки.

Первый вагон займет...
Зеленый, зубастый, коварный и злой,
Он в Африке дружбу ни с кем не водил.
Но в нашем саду стал дружить с детворой
И песенки петь. Кто же он? (Крокодил.) 
Пассажир второго вагона –
Это добрый великан,
То носильщик он, то кран,
То такси. Кто так силен?
Догадались? Это... (слон).
А кто поедет в третьем вагоне?
Он стирает круглый год!
Всё, что в лапки попадет,
Трет, полощет, снова трет.
Чистоплотный зверь... (енот).

Вот кому достанется четвер тый вагон:
То глупости он говорит,
То шелухой везде сорит.
Его за это не ругай,
Ведь он обычный... (попугай).
Для кого предназначен послед ний, пятый

вагон?
Пушистый с виду, на врага
Бежит он, выставив рога,
Идет бесстрашно на таран...
Так стадо бережет... (баран).
Кому мы доверим право вести наш поезд,

кто будет машинистом? Давайте в названии
каждого животного найдем звук, место ко‐
торого в слове соответствует номеру вагона,
где это животное поедет. Из этих звуков
сложилось слово... (клоун).

Наш состав готов к отправлению. Прощаль ‐
ный гудок.

Счастливого пути!



«Везем продукты в детский сад» (рис. 5)

Смотрите: красный паровоз и пять разноцветных вагонов. Это поезд «Загадка». 
Сначала его нужно загрузить продуктами, а потом отправить в детский сад. На разных

станциях ждут погрузки огурцы, помидоры, рыба, арбузы и варенье. Их надо загрузить в опре‐
деленные вагоны.

Рыба должна находиться в последнем вагоне. 
В вагоне рядом с паровозом – помидоры. 
Варенье – в третьем вагоне. 
В вагон между вареньем и рыбой погрузили арбузы.
Слева от вагона с вареньем – огурцы.
А кто поведет состав? Сложите из первых звуков названий продуктов новое слово. Долж‐

но получиться название профессии человечка в белом колпаке (повар).

Картинки для двух последних заданий собраны в одном многостраничном pdf‐файле

PSP‐06, который вы найдете на нашем сайте www.dovosp.ru

Дорогие читатели, если у вас появятся оригинальные идеи использования пособия,
присылайте их нам в редакцию (e‐mail: info@dovosp.ru), указав тему «Мастер‐класс, поезд».
Лучшие описания игр и упражнений мы опубликуем в журнале.
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