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Приложение 1
На утренней зарядке

Слова М. Ивенсен Музыка Т. Попатенко
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1. Лентяи$поросятки
Не делали зарядки
И стали неуклюжи,
Не вылезут из лужи.

Никак, никак,
Никак, никак!

2. Теперь самим досадно,
Что бегают нескладно,
Что стали так неловки,
Что прыгать нет сноровки.

Хрю$хрю, хрю$хрю,
Хрю$хрю, хрю$хрю!

3. А наши$то ребятки
На утренней зарядке
Все делают, как нужно,
Шагают в ногу дружно.

Вот так, вот так,
Вот так, вот так!

4. Умеют все ребятки:
С носочков встать на пятки,
Вздохнуть и подтянуться,
Присесть и разогнуться.

Вот так, вот так,
Вот так, вот так.


