
ностью восприятия и анализа собст‐
венных движений во времени и в
пространстве.

Проявления координационных
способностей у детей дошкольного
возраста весьма многообразны, наи‐
более характерными из них яв‐
ляются следующие:

1) способность к динамическому
и статическому равновесию;

2) кинестетическая способность,
разновидностями которой являют‐
ся способности регулировать дина‐
мические, временные и простран‐
ственные параметры движений и
точно соизмерять их;

3) способность к переключению
(согласованию разнонаправленных
движений) в процессе двигатель‐
ной деятельности в соответствии с
программой действий или изме‐
нившейся в ходе ее реализации си‐
туацией;

4) способность к ориентации в
пространстве, т.е. к определению и
изменению положения тела в про‐
странственно‐временном поле, осо‐
бенно с учетом меняющейся ситуа‐
ции и движущегося объекта;

5) способность к управлению тем‐
пом и ритмом целостного двига‐
тельного акта, благодаря которой в
движениях ребенка формируется
целесообразная последователь‐
ность и взаимосвязь акцентиро‐
ванных моментов двигательного
действия;

Диагностика координационных
способностей дошкольников 

на основе использования прыжков
с вращением

Аннотация. В статье представле‐
на методика измерения и оценки
координационных способностей до‐
школьников на основе прыжков с
вращением с использованием при‐
бора координациометр. Раскрыва‐
ется понятие «координационные спо‐
собности», показана структура коор‐
динационных способностей детей
старшего дошкольного возраста.

Ключевые слова. Координа‐
ционные способности, прыжок с
вращением, координациометр.

К
оординация движений – объ‐
ективный показатель разви‐
тия двигательной функции до‐

школьников и ведущая функция мо‐
торного развития ребенка. В теории
и методике физического воспитания
детей дошкольного возраста для
характеристики их координацион‐
ных способностей долгое время ис‐
пользовался термин «ловкость». На‐
чиная с 70‐х годов ХХ столетия в на‐
учно‐методической литературе ста‐
ли использовать термин «коорди‐
национные способности». Суще‐
ствует много определений этого
понятия. По Н.А. Бернштейну, коор‐
динация движений есть преодоле‐
ние избыточных степеней свободы
движущегося органа за счет целе‐
сообразной организации активных
и реактивных сил. Ю.В. Верхошан‐
ский отмечает, что координация
связана прежде всего с полноцен‐
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ционных способностей у спортсме‐
нов впервые было предложено поль‐
ским ученым В. Старостой [3]. Дан‐
ный способ измерения и оценки
двигательной координации адапти‐
рован нами и рекомендован для
использования в дошкольных ор‐
ганизациях [2]. Предлагаемое те‐
стовое задание «Прыжок с враще‐
нием» позволяет оценить уровень
развития координационных спо‐
собностей у детей старшего до‐
школьного возраста.

Тест выполняется с использова‐
нием специального прибора – коор‐
динациометра. Он может быть из‐
готовлен из деревянного щита или
листа фанеры размером 100х100 см,
на котором обозначен круг диа‐
метром 80 см, окрашенный в черный
цвет. В центре круга нарисованы
две параллельные полосы белого
цвета (рис. 1). Для удобства прове‐
дения исследования можно выре‐
зать отпечаток правой и левой ступ‐
ни ребенка и наклеить контуры ступ‐
ней в центре круга, ориентируясь на
белые полосы. На внутренней и
внешней окружности нанесены гра‐
дусные деления от 0 до 360, слева
направо и справа налево соответ‐
ственно (фото).

Перед выполнением задания ре‐
бенок встает в центр круга на белые
полосы лицом к нулевому показа‐
телю координациометра.

Первое задание. Ребенок делает
прыжок с максимальным вращени‐
ем без помощи рук (руки на поясе).
Задание выполняется в двух вари‐
антах – с вращением в правую и в ле‐
вую сторону.

Второе задание. Ребенок делает
прыжок с максимальным вращени‐
ем с помощью рук (руки вдоль ту‐
ловища). Задание также выпол‐
няется в двух вариантах – с враще‐
нием в правую и в левую сторону.

При выполнении заданий не‐
обходимо соблюдение следующих
методических указаний:

1. Для прыжка в каждую сторону
ребенку дается три попытки. Таким

6) способность к произвольно‐
му мышечному расслаблению.

Диагностика координационных
способностей в процессе физиче‐
ского воспитания вызывает у прак‐
тиков наибольшие сложности по
сравнению с оценкой других двига‐
тельных способностей ребенка (ско‐
ростных, силовых, гибкости). Это
связано с тем, что координационные
способности проявляются в сложном
взаимодействии с другими двига‐
тельными способностями и психи‐
ческими процессами. Выдающийся
русский физиолог И.М. Сеченов
назвал данное биологическое яв‐
ление «психомоторикой»; он рас‐
сматривал двигательную сферу ре‐
бенка в неразрывной связи с его пси‐
хологическими особенностями.

Базовые тестовые задания, ис‐
пользуемые в детских садах для
диагностики физической подго‐
товленности дошкольников (пры‐
жок в длину с места, бег на 30 м,
подъем туловища в сед за 30 се‐
кунд), как правило, не способствуют
объективному оцениванию их коор‐
динационных способностей. В си‐
стему мониторинга физического
развития детей необходимо вклю‐
чать тесты, позволяющие выявить и
оценить уровень и динамику раз‐
вития координационных способ‐
ностей.

Использование прыжков с вра‐
щением для оценки координа‐

Физическое развитие 47

Рис. 1. Схема координациометра
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исключается участие рук во враще‐
нии, во втором – обязателен взмах
руками перед прыжком.

3. После прыжка необходимо
приземлиться в пределах черного
круга. Затем необходимо сохра‐
нять равновесие в течение не менее
чем двух секунд. При выходе за
пределы черного круга и потере
равновесия попытка повторяется
(но не более 5 раз).

Оценка результатов. Результат
оценивается индивидуально для
каждого ребенка по пяти уровням:
неудовлетворительный, удовле‐
творительный, хороший, отличный,
выдающийся (таблица).

Принципиальной основой данно‐
го теста является выявление достиг‐
нутой величины максимального обо‐
рота, который ребенок выполняет в
прыжке вокруг собственной оси. Ис‐
следования показали: чем больше
оборот, исполненный во время прыж‐
ка, тем выше уровень двигательной
координации. В процессе выполне‐
ния данного теста у ребенка про‐
является целый комплекс координа‐
ционных и психомоторных способ‐
ностей (рис. 2). Так, при выполнении
прыжка с вращением мы можем на‐
блюдать проявление таких коорди‐
национных способностей, как бы‐
строта двигательной реакции, рит‐
мизация движений, сохранение рав‐
новесия, пространственная ориента‐

образом, одно задание повторяет‐
ся 6 раз.

2. Перед прыжком делается по‐
луприсед, сам прыжок совершается
толчком двух ног. В первом задании
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Таблица
Шкала оценки уровня развития двигательной координации 
по результатам измерений на координациометре, градусов

Уровень развития 

координационных 

способностей

Неудовлетворительный

Удовлетворительный

Хороший

Отличный

Выдающийся

С помощью рук

до 260

261–340

341–420

421–500

501 и более

Без помощи рук
(руки на поясе)

до 180

181–270

271–360

361–450

451 и более

Измерение прыжка двумя ногами

Координациометр
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ция, кинетическая дифференцировка движений.
Среди психомоторных способностей наиболее
ярко проявляются точность и гармоничность
движений, прыгучесть, скорость, способность со‐
средоточения внимания, чувство времени.

Тестовое задание «Прыжок с вращени‐
ем» отличается высокой информативностью
и доступностью и позволяет не только создать
целостное представление о психомоторном
развитии ребенка, но и выявить детей с при‐
знаками психомоторной одаренности.
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Рис. 2. Тест «Прыжок с вращением»
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